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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu
Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu
Cilova skupina
Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky
se SVP (ano x ne)

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Klicové kompetence a kulinarni tradice
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063

Jidlo v obrdzcich — Duha na taliti
Skutecné zdrava skola, z.s.

Bendlova 150/26, 613 00 Brno
www.skutecnezdravaskola.cz

PhDr. Helena Burianova

30.9.2019

Prezencni. Individualni a skupinova prace.
7aci 1. - 2. roéniku 28
16 hodin

- Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité, kulture, tradicim
a jazyku a podpora zdjmu déti a mladeze o specifika vlastniho regionu, véetné tradic
a zvykl vétsinové spole¢nosti i socialnich, etnickych a kulturnich mensin, podpora
vzdélavacich projekt(l zaméfenych na poznavéni historie, tradic a kultury.

- Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem a mladezi primy kontakt
s Zivou i neZivou pfirodou v jejim pfirozeném prostiedi, vytvareni a realizace aktivit
prohlubujicich vztah k mistu a zapojeni mladeze do Zivota komunity a do feseni
environmentalnich problém( v regionu.

Mgr. Jitka Sedlackova a kol.

Mgr. Tomas Vaclavik

ano
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Cilem vzdélavaciho programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci Zakl prostfednictvim tématu
jidlo, vareni, stolovani a péstovani. Hlavni myslenkou programu je vyuziti vytvarného potencialu ovoce
a zeleniny, jejich barevné a tvarové pestrosti a propojeni tématu jidlo a vateni s vytvarnymi aktivitami.
Program se sklada ze 6 dvouhodinovych blok( a exkurze na farmu. Uvodem k programu je kratké
motivacéni video. Nasleduji aktivity seznamuijici Zaky s vybranymi druhy ovoce a zeleniny, rliznorodé
tvorivé ¢innosti a pfiprava jednoduchych svacinek a slavnostniho stolovani. Program je pfistupny pro
sluchové postizené zaky za podminky Ucasti ucitele/ucitelky s dokonalou znalosti ¢eského znakového
jazyka. Program pomaha napliiovat vystupy vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a svét
prace a prarezové téma Environmentalni vychova dle RVP ZV.

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci zakl prostfednictvim tématu jidlo, vareni,
stolovani a péstovani, ziskani védomosti o rldznych druzich ovoce a zeleniny, rozvoj dovednosti
pfipravit zdravi prospésnou svacinu, ziskani védomosti a dovednosti v oblasti stolovani, podpora
zadoucich postoju v oblasti vyZivy, zejména povédomi o dlleZitosti konzumace ovoce a zeleniny v celé
jejich rozmanitosti, a podpora Ucty k praci zemédélca.

Program podporuje tyto klicové kompetence:
- socialni a ob¢anské schopnosti
- kulturni povédomi a vyjadreni

Socidlni a obcanské schopnosti program rozviji pomoci prace ve skupindch, véetné spoluprace ve
skupiné, kterou si Zaci sami nevybrali, dale pomoci hry na volby, tvorbou spole¢ného
velkoformatového plakatu, dodrZzovanim pravidel bezpecnosti a hygieny, spole¢nym stolovanim jako
spolecenskou prileZitosti, zavére¢nymi reflexemi se sdilenim a vzajemnym naslouchanim, seznamenim
s praci zemédélct a aktivitami na podporu uvédomeéni si dlileZitosti a hodnoty jejich prace.

Kulturni povédomi a vyjadieni program rozviji pomoci vytvarnych tvofivych aktivit véetné ddrazu na
estetickou stranku stolovani, upozornénim na vytvarnou stranku ovoce a zeleniny, na pestrost jejich
barev a tvarl a pomoci pobytu v pfirodé (na farmé) spojeného s vnimanim pfirody a jeji estetické
hodnoty.

Prezencni. Individualni i skupinova prace.

16 vyucovacich hodin v 6 dvouhodinovych blocich a exkurze (4 hodiny véetné ptipravy a nasledného
zhodnoceni)

Cilovou skupinou jsou 7aci a zakyné 1. — 2. ro¢niku ZS, jedna t¥ida. Cilovou skupinou jsou déle Zaci
a 7akyné nizsich roénikd ZS se sluchovym postizenim. Cilovou skupinu tvofi nectenafi nebo zacinajici
Ctenari a tomu jsou prizplsobeny aktivity programu. Program je uréen pro celé tfidy nebo skupiny
o poctu cca 25 zaka/zakyn.
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Kratky film, vyklad, popis, instruktdz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse,
didaktickd hra, feSeni problémdQ, zazitek, prakticka cinnost, simulace praxe, exkurze, zpracovani
zazitka, reflexe. Program obsahuje v kazdém bloku tyto zakladni slozky: motivace — poznavani —
provadeéni - zpétna vazba.

Tematicky blok €. 1 — Barvy na talifi (2 hodiny)

Anotace: Uvod do projektu ,Duha na talifi“. Pfedstaveni projektu a motivace, navozeni atmosféry.
Barevnd pestrost ovoce a zeleniny, vytvarny potencial ovoce a zeleniny. Propojeni barevnosti duhy
s duleZitosti rozmanitosti ve stravovani. Pfiprava zakladnich pomicek pro program (plakat, receptafr,
emotikon).

Tematicky blok €. 2 — Cerveno-oranzovy (2 hodiny)

Anotace: Cervené a oranZové ovoce a zelenina, sezndmeni s vybranymi surovinami (jablko, mrkev),
priprava obcerstveni a stolovani.

Tematicky blok €. 3 — Zluty (2 hodiny)

Anotace: Zluté ovoce, sezndmeni s vybranou surovinou (bandan), ptiprava obé&erstveni a stolovani.

Tematicky blok €. 4 — Zeleny (2 hodiny)

Anotace: Zelené ovoce, seznadmeni s vybranou surovinou (avokado), pfiprava obcerstveni a stolovani.

Tematicky blok ¢. 5 — Modry (2 hodiny)

Anotace: Modré ovoce, seznameni s vybranou surovinou (Svestka), pfiprava obcerstveni a stolovani.

Tematicky blok €. 6 — Duhova hostina (2 hodiny)

Anotace: Pfiprava obcerstveni a stolovani ve vSech barvach duhy. Aktivity zd(raznujici barevnou
pestrost ovoce a zeleniny. Pfiprava duhové hostiny, vyzdoba stolu, spole¢né stolovani a konec¢na
reflexe.

Tematicky blok €. 7 — Exkurze na farmu (4 hodiny)

Anotace: Exkurze na zemédélskou farmu. Poznani, odkud pochazeji a jak vznikaji potraviny. Seznameni
s praci zemédélcl. Planovani, priprava, realizace a vyhodnoceni exkurze.

Vzdélavaci program probiha v bézné ucebné. Pfi zajisténi vhodnych prostor a pomicek Ize program
realizovat i venku. Soucdsti programu je exkurze na zemédélskou farmu v regionu. Detailni prehled
pomucek je uveden v popisu jednotlivych tematickych blok( — v metodické casti.
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Ucebna se zakladnim vybavenim nebo venkovni prostor, s moznosti pfipravit jednoduchou svacinu
véetné vyuziti varice, pripadné cvi¢nd skolni kuchynka. Zemédélska farma.

Program je urcen pro vyuku na zakladni skole, ale je vhodny i pro neformalni vzdéldvani. Jednotlivé
tematické bloky lze realizovat isamostatné, ale vzhledem ke konceptu propojeni barev duhy
a jednotlivych blok(i doporucujeme program realizovat jako celek. Exkurze na farmu je relativné
samostatny blok, ktery Ize realizovat kdykoliv v priibéhu programu.

Poéet realizatort/lektori: 1

*
* 5k

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 13 200
Hodinovd odména pro 1 realizdtora vcetné odvodu 11 200
350 K¢/hod., 32 hodin véetné pripravy
toho — o —— =
g Ubytovdni realizdtord/lektord 0
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 2 000
Naklady na zajisSténi prostor
Ubytovani, stravovani a doprava tcastniku 10500
Doprava ucastniki (exkurze) 3000
z toho
IStravovdni a ubytovadni ucastniki 7 500
(exkurze, priprava pokrm()
Naklady na ucebni texty 5284
lPomdicky, suroviny na vareni 5 000
z toho RozmnoZeni textl — pocet stran: 7 x 25 =175 x 1,50
. ! e . 284
KC, barevné kopirovdni 3 strany x 7 K¢
Rezijni naklady 12 500
IStravné a doprava organizdtort 0
Ubytovdni organizdtori 0
z toho Postovné, telefony 0
Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 2 000
* X EVROPSKA UNIE |\’<§ 6/88
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Ostatni ndklady 6 000

Odména organizatoriim 4500

Naklady celkem 41484
1659

Poplatek za 1 Gcastnika |pri 25 ucastnicich

Program bude zverejnén na www.rvp.cz a na www.skutecnezdravaskola.cz

Program je k dispozici pod licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY-SA.

(N0l

Vsechny texty, video, obrdzky a fotografie jsou autorské.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Uvod do projektu ,Duha na talifi“. Pfedstaveni projektu a motivace, navozeni atmosféry. Barevna
pestrost ovoce a zeleniny, vytvarny potencial ovoce a zeleniny. Propojeni barevnosti duhy s dlleZitosti
rozmanitosti ve stravovani. Pfiprava zakladnich pomucek pro program (plakat, receptaf, emotikon).

1. hodina

Video ,,Duha na talifi“ (4 minuty)

Dnes je na programu prekvapeni: pustime si kratké video. Video se jmenuje ,,Duha na talifi“. /... / Jak
se vam video libilo? O ¢em bylo? Co se ve videu objevilo na obloze? Duha! Co je to duha? Jak vznika?
Duha vznika, kdyZ prsi a soucasné sviti slunicko. Slunecni svétlo se lame ve vodnich kapkach. Kdo ve
videu vystupuje? Divka v bilém kostymu a chlapec s deStnikem. Jak se asi divka z videa jmenuje? Je to
obycejna divka nebo néjaka vila? Co se délo pak? Chlapec divce nabidl k jidlu ovoce misto chipsi. Oba
si ovoce rozprostreli na barevném pruhovaném ubruse na trdvé a ptipravili si dobrou svacinku. UZili si
pfitom dost legrace. My spole¢né zazijeme néco podobného. Cekd nas Sest dnd, kdy si budeme povidat
o ovoci a zeleniné. Ovoce nebo zeleninu budeme pozndvat, dozvidat se nové informace a pokazdé si
z ovoce nebo zeleniny pfipravime malou svacinku a tu si potom spole¢né vychutname. Vytvorime také
duhovy plakat a slavnostni prostirani a vyzdobu stolu. Nakonec nas ¢eka exkurze na pravou farmu.

Barvy na talifi: video ,Duha na talifi“

Duha (12 minut)

Co jsme vidéli ve videu na obloze? Duhu! Venku duha zrovna neni, proto si ji namalujeme na papir.
Nejdfive se rozdélime do skupinek. Kazdy z vas dostane prouzek papiru. Prouzky maji rlzné barvy
podle barev duhy: Cervend, oranzova, Zluta, zelend, svétle modrd, tmavé modra a fialovd. Na povel
»duha“ se vyhledame a seskupime podle spolecné barvy. Kazda skupina poté obdrzi voskovky ve , své“
barvé” a vsichni spolecné vybarvi ,,svij“ pruh duhy na plakaté. Kdo si nepamatuje poradi barev v duze,
mUZe se podivat na maly obrazek duhy. Hotovy plakat pfipevnime na sténu nebo na nasténku.
Nechame si ho tady po celou dobu trvani naseho ,,duhového projektu”.
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Barvy na talifi: duha

Barvy na talifi (12 minut)
Jaké zndme ovoce a zeleninu v rlznych barvach? Postupné vyjmenujeme:

- Cervené: rajce, jahoda, Cervena paprika, malina, Cervené jablko, tfesen, redkvicka, rybiz...

- oranZové: mrkev, oranZova paprika, mandarinka, pomeranc, dyné hokaido, merurka, mango...

- Zluté: banan, grapefruit, citrén, Zluta hruska, Zluta paprika, dyné, ananas, kukufice ...

- zelené: zelena hruska, zelené jablko, zelend paprika, hrozny, avokado, okurka, zeli, ¢inské zeli,
salat, pdrek, chrest, Spenat, brokolice, kiwi, angrest, kapusta, meloun, hrasek, cuketa, zelend
kedlubna ...

- modré: svestka, borlvka, cerny rybiz, modré hrozny...

- fialové: lilek, cervené zeli, Cervena cibule, fialova kedlubna, ¢ervena fepa ...

- bilé: kvétak, cibule, Cesnek, celer, petrzel ...

Vsechny tyto druhy mame namalované na obrazcich. Doplnime druhy, na které si nikdo nevzpomene,
a pokud je nezname, dozvime se, jak se jmenuji. Jednotlivé obrazky pfidélujeme skupindm podle jejich
barvy. Poté je vsichni spolecné nalepime na plakat do daného barevného pruhu. Kazda skupina nalepi
svou barvu. Ve skupinach se musime poradit, jak obrazky rozmistime. Zeleninu bilé barvy mizieme
umistit na bilou ¢ast plakatu mimo duhu. Vznikne tak krasny duhovy ovocné-zeleninovy plakat.
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Jak to, Ze je ovoce a zelenina tak barevna? (5 minut)
Povidame si o tom, co zplsobuje, Ze je ovoce a zelenina tak krasné barevnd. Ovoce a zelenina obsahuji
barviva, kterda jsou sloZzend zmnoha duleZitych a zdravi prospésnych latek. Rikd se jim

FYTOCHEMIKALIE. Mnohé fytochemikalie maji lé¢ivou silu. Kdo si nezapamatuje toto cizi slovo, mize
si zapamatovat vyraz ,rostlinna barviva“.

Kompot (12 minut)

Neskodila by trocha pohybu. | tady vyuZijeme nase téma , ovoce a zelenina“. Posadime se do kruhu,
kazdy dostane jednu karti¢ku z pexesa ,,ovoce a zelenina“ (tak, aby v celé skupiné byly vidy oba stejné
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obrazky) a pak béhame podle pokyni: mista si vyméni jahody, jablka, Zluté barvy, modré barvy, kulaté
tvary, podlouhlé tvary, co roste na stromé (plody), co roste pod zemi (kofeny) atd. Na pokyn , kompot“
si vymeénime mista vsichni a to bude pékna mela!

2. hodina

Vyroba emotikonu (20 minut)

Emotikon je obrazek obliceje, ktery vyjadiuje nasi naladu. Takovy emotikon si ted vyrobime a budeme
s jeho pomoci hodnotit, jak se nam aktivity v ,,duhovém projektu” libi. Malitka Josefinka pro nas
nakreslila oblicej ve stylu komiksovych postavicek manga. | divka ve videu méla kostym v tomto stylu.
Tento emotikon nas bude provazet celym projektem. Obli¢ej ma dvé strany: jeden oblicej usmévavy
a druhy zamraceny. Kazdy si svij obli¢ej vybarvi, nalepi na tvrdy papir, vystfihne a obé strany slepi
dohromady na Spejli. Potom si kazdy sv(j emotikon podepise. Emotikony zlistanou uloZené ve ttidé
a rozddme si je vzdycky na zacdtku kazdého dalsiho ,,duhového bloku”. Po skonceni celého programu
si je odneseme domd.
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Barvy na talifi: vyroba emotikonu

Titulni list k receptafi (10 minut)

Dalsim prekvapenim bude nase vlastni malad kucharska kniha neboli receptdr. V pfistich blocich se
naucime pfipravovat dobré svadinky a ke kazdé svacince dostaneme recept. Z jednotlivych listl
s recepty vznikne pékna knizecka. Dnes si pfipravime titulni list: vybarvime si ho, jak se komu libi,

a podepiseme. Také listy receptafe budeme ukladat ve tfidé a domu si je odneseme na konci celého
projektu.

Skutec¢ne
zdrava skola

DUHA NA TALIRI

Moje prvni kucharka
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Barvy na talifi: titulni list k receptafi

Volba nejoblibenéjsiho ovoce a zeleniny (10 minut)

Vsichni se shromazdime kolem naseho plakatu s ovocem a zeleninou a povidame si o tom, ktery druh
ma kdo nejradéji. Co takhle usporadat tajné volby nejoblibenéjsiho ovoce nebo zeleniny? Volby budou
probihat takto: rozddme si volebni listky a tuzky. Na prazdny listek kazdy Zak napiSe nebo nakresli své
nejoblibenéjsi ovoce/zeleninu a listek vhodi do volebni urny. Potom jmenujeme volebni komisi
sloZzenou ze tfi Zakd. Ti pod dohledem ostatnich urnu otevrou, listky roztfidi podle druh(, spoditaji
a nakonec vyhlasi vitéze, pfipadné i druhé a tfeti misto. Vysledky volebni komise zaznamenad na plakat:
k vitéznému druhu napiSeme velkou jednicku nebo obrazek zakrouzkujeme nebo jinak oznacime.

Barvy na talifi: volba nejoblibenéjSiho ovoce a zeleniny

Hodnoceni, reflexe (5 minut)

Shrneme pribéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadfujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.

Pz EVROPSKA UNIE 13/88
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Cervené a oranzové ovoce a zelenina, sezndmeni s vybranymi surovinami (jablko, mrkev), p¥iprava
obcerstveni a stolovani.

1. hodina

Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)

Pamatujeme si, které jsou prvni dvé barvy duhy? MlzZeme si je pfipomenout podle naseho plakatu
s duhou a s nalepenymi obrdzky ovoce a zeleniny. Prvni dvé barvy jsou ¢ervend a oranzova. Dnes se
tedy budeme vénovat barvé cervené a oranZové a budeme pripravovat svacinu z ovoce a zeleniny
v téchto barvach: bude to ¢ervené jablko a oranzovad mrkev.

Mrkev — seznamte se (14 minut)

Kole¢ko s mrkvi: podavame si umytou mrkev s nati. Mluvi vidy pouze ten, kdo ji drzi v ruce. Kdyz skonci
nebo pokud nechce nic fict, poda mrkev dalSimu v fadé. Poviddme si o mrkvi: jaky ma tvar, jakou barvu.
Je to koren, ktery roste vzemi (ukaZzeme si obrazek mrkve na zahoné). Kdo ma mrkev rad? Kdo ji
péstuje na zahrddce? Az ndm dojdou napady, ukrojime z mrkve kolecko. Co pripomina? Oko!
A skutecné, mrkev je zdrava pro oli. Mrkev obsahuje velké mnozstvi vitaminu A a mnoho dalSich
prospésnych latek. Vitamin A je daleZity pro zdravi oci. Mrkev je potrava pro odi.

Mrkev, mrkvicka (5 minut)

Kratkd pohybovd hra. Na pokyn ,,mrkev” se krasné rovné postavime a predstavujeme mrkev rostouci
ze zemé. Na pokyn ,mrkvicka“ si dfepneme a predstavujeme malou, teprve rasici mrkvicku. Pokyny se
postupné zrychluji, nékdy nasleduji dva stejné pokyny za sebou. Kdo se splete, vypadava ze hry
a odchazi na stranu.

Jablko — seznamte se (14 minut)

Kolecko s jablkem: podavdame si omyté jablko. Mluvi vzdy ten, kdo je drZi v ruce. Kdyz skonci, poda
jablko dalsimu v fadé. Kazdy fekne néco o jablku: jaky ma tvar, barvu, povrch, jakou ma stopku. Je to
plod stromu jabloné: ukdZzeme si obrazek. Kdo ma jablon na zahradce? Kdo ji jablka kazdy den? Kdo
ma rad jablka syrova, pecenad, susena (kfizaly), strudl, kompot, protlak, dZzus? Jablek je mnoho druhi
a mohou mit rGizné barvy: cervenou, zelenou, Zlutou nebo smisenou. Jablko je kral mezi ovocem. Poté
jablko rozkrojime kolmo na osu. Uvnitf se skryva prekvapeni: hvézdic¢ka z jadérek. Krajeni jablka je
jeden z tradi¢nich zvykl ceskych Vanoc. Véstilo se zdravi a Uspéch v pfistim roce. Hvézdicka bylo dobré
znameni, kfizek byl Spatné znameni. Prozkoumdme jedno jadérko. Pfedstavte si, Ze z takového malého
jadérka vyroste cely strom! Jablka obsahuji velké mnozZstvi sacharid (cukrt), jsou sladka. Obsahuji
vitamin C a mnoho dalSich prospésnych latek. Obsahuji také pektin, to je vldknina. Pektin v btisku
zachycuje odpadni a Skodlivé latky a pomaha jejich vylouceni z téla.

Prace s receptaiem (8 minut)

Vsichni obdrzi prvni ¢ast receptare. Je to list s napsanym a namalovanym receptem na strouhanou
mrkev s jablkem. List si vybarvime. Popis na listu (recept) slouZi jako pracovni postup v hodiné. Po
skonceni bloku si list s receptem priddme do své slozky. Pfedstavime si vSechny suroviny z receptu.
Mrkev a jablko uz zname. Dalsi suroviny poznavame se zavienyma ocima, hmatem nebo cichem. Je to
citrén, rozinky a med.
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Strouhana mrkev s jablkem

pro 1 osobu:
1 jablko
7 mrkve
1 IZicka citrénové Stavy
¥ 1zicky medu
5 rozinek

Jablko umyjeme, rozkrojime na Ctvrtiny a vykrojime jadfinec.
Mrkev umyjeme a oskrabeme Skrabkou.
Jablko a mrkev nastrouhame na jemném struhadle do misky.
Citronovou $tavu smichame s trochou vody.
Do stavy pfidame pal 1Zicky medu a zamichame.
Stavu s medem nalijeme do misky
s nastrouhanou mrkvi a jablkem.
Priddme proplachnuté rozinky.
VsSe promichame vidlickou.

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdalavani
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Cerveno-oranzovy blok: prace s receptafem

2. hodina

PFiprava obcerstveni (25 minut)

Zakladni pravidla pfi pfipravé svacinky jsou: umyt si ruce, abychom do jidla neptenesli Spinu a bacily,
sepnout si dlouhé vlasy, aby vlasy nepadaly do jidla, obléci zastérku, abychom si neuspinili obleceni.
SnoZzem a se struhadlem zachdzime opatrné, abychom se neporanili, opatrné pracujeme také
s otevienym ohném na sporaku nebo s horkou plotynkou na vafi¢i, abychom se nepopalili. Kazdé
poranéni musime vydezinfikovat a osetfit naplasti. Pouzivame cisté nadobi a Cisté pomucky na vareni.
VSechno ovoce a zeleninu je potfeba dobfe umyt a ocistit. Pracovni stdl chranime cistym ubrusem.
Pracujeme podle receptu. Pracujeme samostatné. Pfi spolecnych aktivitach si pomahame, sdilime
spoleéné pomicky.
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Stolovani (15 minut)

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Rozdame si tuhé listky a kazdy si na sv{j listek napise své
jméno. Tyto jmenovky viozime do krabice, postupné jednu po druhé vytahujeme a rozmistujeme po
fadé na mista u stolu. Tak vznikne zasedaci pofadek. Pan uditel/pani ucitelka sedi v ¢ele. Vysvétli, Ze to
je ¢estné misto pro hostitele. Rozddme si ubrousky v ¢ervené a oranZové barvé a pfipomeneme si, proc
mame pripraveny ubrousky v téchto barvach. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravené salaty
v miskach a vidlicky (nebo IZicky) naaranZzujeme k nim, kazdy na své misto. Pfipomeneme si zakladni
pravidla stolovani: hezky upraveny stll, pékné naservirované jidlo. Pred jidlem si umyjeme ruce,
zklidnime se kolem stolu, popfejeme si dobrou chut. Pfipravenou svacinku snime. PFi jidle vedeme
klidnou konverzaci, komentujeme chut jidla. Nasleduje spoleény uklid a umyti nadobi.

Cerveno-oranzovy blok: stolovéni

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme pribéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadfujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Zluté ovoce, seznameni s vybranou surovinou (bandn), p¥iprava ob&erstveni a stolovani.
1. hodina

Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)
Pamatujeme si, které barvé jsme se vénovali v minulém bloku? Kterd barva v oblouku duhy nasleduje?
Podivame se na plakat s duhou. Dalsi na fadé je pruh ve Zluté barvé. Dnes se tedy budeme vénovat
barvé Zluté a budeme pripravovat svacinku z ovoce v této barvé: bude to banan.
,MiZeme sami podle dalsi barvy duhy odhadovat, z jakého ovoce nebo zeleniny
budeme dnes pfipravovat svacinu.
(ohlasy z ovérovani)

Banan — seznamte se (15 minut)

Kolecko s bananem: mluvi pouze ten, kdo ma bandn, a pokud nechce nic fict, pfeda jej dalSimu v fadé.
Povidame si o bananu: jaky ma tvar, barvu, co o ném vime, kde se péstuje, jestli ho doma jime, kdo ma
bandny rad. Banan ma syté Zlutou barvu. Je to plod bananovniku. Bananovnik je bylina, ktera roste
v Africe, v Jizni Americe a v jihovychodni Asii, v tropickém pasmu. Tropické pasmo je pas obepinajici
Zemi podél rovniku. MzZeme si to ukazat na mapé nebo na glébusu. Bananovnik muize byt vysoky

Vv

i nékolik metrq, patfi k nejvyssim bylinam svéta. Plody rostou v trsech (ukaZzeme si na obrazku). Banany
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jsou velmi vyZivné. Obsahuji hodné vitaminu B a dalsi vitaminy a mineraly. Obsahuji hodné cukru, jsou
sladké. Banan ma zahnuty tvar. Co ndm pfipomina? Banan pfipomind Usmév. A opravdu: banany
zlepsuji nadladu, je to ovoce pro Usmév.

Banan nebo jablko (lokalni versus exotické) (18 minut)

Nahodné vybirdme z bali¢ku obrazky ovoce a zeleniny a tfidime je na dvé skupiny podle pivodu: lokalni
(mistni) a exotické (cizokrajné). Obrazky pokladame na takto nadepsané papiry (lokdlni — exotické).
U exotickych druhd (je to vétsinou jen ovoce) se pokusime odhadnout, odkud se k nam dovazi.
Ukazujeme si na mapé nebo na glébusu. Napftiklad: mandarinka, pomeranc, grapefruit, citréon, meloun
— Stfedomofi, banan, mango — Stfedni Amerika, Jizni Amerika, ananas — Stfedni Amerika, Afrika, kiwi —
Stfedomoti, Novy Zéland, avokado — Stfedni Amerika, Afrika, lzrael. Odkud asi pficestovaly nase
banany? Nejvice banani se k ndm dovazi z Ekvadoru. Na mapé nebo glébusu hledame cestu, kterou
banan musi urazit, aby doputoval do Ceské republiky. Jak takovou cestu zvlddne, ani? by se zkazil?
Z toho sami vyvodime, Ze je dobré do jidelni¢ku zafazovat spiSe mistni ovoce a zeleninu. Cizokrajné
ovoce je zdravé a dobré, ale pficestovalo z daleka. K dopravé bylo potfeba hodné nafty a benzinu, které
znecistuji pfirodu. Aby ovoce vydrzelo dlouhou cestu, trha se nezralé a osetfuje se chemikaliemi, které
mohou byt pro zdravi Skodlivé. Lidé by méli prednostné jist to, co vyrostlo nedaleko jejich domova.
Nase télo je nejlépe prizplisobeno podnebi, kde Zijeme, a potravinam, které si zde vypéstujeme.

Zluty blok: bandn nebo jablko (lokalni versus exotické)

Zluty blok: bandn nebo jablko (lokalni versus exotické)

EVROPSKA UNIE 18/88
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Aox ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY



Prace s receptaiem (8 minut)

Dostaneme dalsi ¢ast receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na sladkou svacinku
s bandnem. List si vybarvime. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po skonéeni bloku si recept
priddme do své slozky s recepty, ktera zatim z(stava uloZend u pana ucitele/pani ucitelky. Sezndmime
se se vsemi surovinami k pfipravé svacinky. Banan uz zname. DalSi suroviny poznavame se zavienyma
o¢ima, hmatem a ¢ichem. Je to mandarinka, cokolada a ofisky kesu.

Banan s cokoladou

pro 1 osobu:
% bananu
“»mandarinky
1 dilek horké ¢okolady 70%
5 ofisk( kesu

Orisky kesSu predem na asi 3 hodiny namoc¢ime do
vody se Spetkou soli, potom vodu slijeme a ofisSky
proplachneme.

Banan oloupeme, nakrajime na platky a vlozime do misky.
Mandarinku oloupeme, rozdélime na dilky
a pfidame do misky s bananem.

Nahoru nasypeme ofisky kesu.

Cokoladu vlozime do kastralku, zalejeme tro$kou vody
a rozpustime na plotné, michame vareckou.
Rozpusténou cokoldadou zalijeme ovoce a ofisky v misce.

EVROPSKA UNIE S
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2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)

Umyti rukou, zastérky, priprava stoll (ochranny ubrus), suroviny, nddobi a nacini. Pfiprava svacinky
podle receptu. Pracujeme samostatné, pomahame si pfi spoleCnych aktivitach, sdilime spolecné
pomucky.

Stolovani (15 minut)

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho potradku dle popisu v prvnim
bloku. Rozddme si ubrousky ve Zluté barvé a pfipomeneme si, pro¢ mdme pripraveny ubrousky v této
barvé. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravené banany v miskdch a lZicky naaranZujeme na né.
Umyjeme si ruce, zklidnime se kolem stolu, popfejeme si dobrou chut a pfipravenou svacinku snime.
PFi jidle vedeme klidnou konverzaci, komentujeme chut jidla. Nasleduje spoleény uklid a umyti nadobi.

)
Zluty blok: stolovéni

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme prabéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadiujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Zelené ovoce, sezndmeni s vybranou surovinou (avokado), pfiprava obcerstveni a stolovani.
1. hodina

Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)

Pamatujeme si, které barvé jsme se vénovali v minulém bloku? Kterd barva v oblouku duhy nasleduje?
Podivdme se na plakat s duhou. Ndasleduje pruh v zelené barvé. Dnes se budeme tedy vénovat barvé
zelené a budeme pfipravovat svacinku z ovoce v této barvé. Je to avokado.

Avokado — seznamte se (15 minut)

Kolec¢ko s avokadem: mluvi pouze ten, kdo md avokado v ruce, a pokud nechce nic fict, pfeda je dalSimu
v fadé. Poviddme si o avokadu. Kdo uz nékdy ochutnal avokado? Komu chutna? Jime avokddo doma?
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* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIS
MLA




V jaké upravé? Avokado se muze jist jako sladka nebo slana pochoutka. Jak avokado vypada? Avokado
ma tvar podobny jako hruska. Ma syté zelenou barvu. Je to plod stromu, ktery roste ve Stfedni Americe.
MuUzZe byt vysoky aZz dvacet metr(. UkaZzeme si strom avokada na obrazku. Avokado je lahodné a velmi
vyzivné. Ma mirné sladkou, ofiskovou chut. Obsahuje hodné velice zdravého tuku, mdze se mazat jako
maslo. Indidni avokado jedi misto masa. Obsahuje také hodné vitamind B a E aZeleza. Zelezo
potfebujeme, abychom méli zdravou krev.

Zeleny blok: avokdado — seznamte se

Péstujeme avokado (18 minut)

Uvnitf plodu avokada se nachazi pecka. Zkusime z pecky vypéstovat vlastni maly stromecek v kvétinaci.
Pfipravime si pomucky: kvétinaé, zeminu. Pecku vyjmeme z plodu a zasadime ji do kvétinace, do
navlhcené zeminy. Kvétina¢ umistime na okno, protoZze avokado potifebuje hodné svétla. Spolecné
budeme sledovat, zda pecka vzejde. Rostlinka by méla vyrasit zhruba za 4 tydny. Pokud avokado vzejde,
budeme se spolecné o rostlinku starat. Pravidelné, ale opatrné ji budeme zalévat, pravidelné hnojit.
Pokud se pecka neujme, je to doklad toho, Ze neni snadné néco vypéstovat. Proto si musime kazdé
potraviny, kterou pro nas nékdo vypéstoval a sklidil, velice vazit.

Zeleny blok: péstujeme avokado
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Prace s receptaiem (8 minut)

Rozdame si dalsi ¢ast receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na slanou avokadovou
pomazanku. List si vybarvime. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po skonceni bloku si recept
pfiddme do své slozky s recepty. Pfedstavime si vSechny suroviny. Avokado uz zname. Dalsi suroviny
pozndvame se zavienyma oc¢ima, hmatem a ¢ichem: jsou to bylinky, paprika a olivovy ole;j.

Pomazanka z avokada

pro 1 osobu:
¥ avokada
Y svétle zelené papriky
sul, olivovy olej, provensalské bylinky
2 krajicky zitného kvaskového chleba

Dobre zralé avokado rozkrojime a vyjmeme pecku.
DuZninu vydlabeme do misky, rozmackame vidlickou.
Pridame trochu oleje, osolime a jemné okorenime bylinkami.
Pomazanku promichame.
Papriku umyjeme, rozkrojime, odstranime jadfinec
a nakrajime na prouzky.
Pomazanku mazeme na chleba a zdobime nakrajenou paprikou.

EVROPSKA UNIE ~
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2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)

Umyti rukou, zastérky, priprava stoll (ochranny ubrus), suroviny, nddobi a nacini. Pfiprava svacinky
podle receptu. Pracujeme samostatné, pomahame si pfi spoleCnych aktivitach, sdilime spolecné
pomucky.

Stolovani (15 minut)

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho poradku (dle popisu
v prvnim bloku). Rozddme si ubrousky v zelené barvé a pfipomeneme, pro¢ mame pfipraveny ubrousky
v této barvé. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravené pomazanky v miskach a pfiborové noze
naaranzujeme na né. Umyjeme si ruce, zklidnime se kolem stolu, popfejeme si dobrou chut.
Pomazanku si mazeme na pecivo, kosik s pecivem si poddvame kolem stolu. Pfi jidle vedeme klidnou
konverzaci, komentujeme chut jidla. Nasleduje spolec¢ny uklid a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme prabéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadifujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Modré ovoce, seznameni s vybranou surovinou (Svestka), pfiprava obcerstveni a stolovani.

1. hodina
Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)
Vzpominame si, které barvé jsme se vénovali v pfedchozim bloku? Ktera barva duhy bude nasledovat?
Podivame se na nas duhovy plakat. Nasleduje pruh v modré barvé. Dnes se budeme tedy vénovat barvé
modré a budeme pfipravovat svacinku z ovoce v této barvé: je to Svestka.

Svestka — seznamte se, cvic¢eni viimavosti (17 minut)

Kolecko se Svestkou, tentokrat trochu jinak. VSichni si umyjeme ruce. Potom sedime v kruhu na Zidlich.
Zavieme oci a do dlané vSichni dostaneme susenou Svestku. Nejprve zkusime jen hmatem a cichem
zjistit, co to je. Po chvilce vSichni otevieme oci a podivame se. Zatim nebudeme ochutndvat. Nasleduje
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cviceni vSimavosti. Postupujeme podle tichych a jemnych pokynt. PohodIné se posadime, uvolnime
se, odpocivdme. Podivdme se na suSenou Svestku, jako bychom ji vidéli poprvé v zivoté. Co to asi je?
Vnimdme barvu, povrch a strukturu. Pfivonime si kni. Nyni pomalu vloZime Svestku do Ust.
Nekousame, jen vnimame jeji chut na jazyku. Velmi pomalu za¢iname kousat. Kouseme co nejdéle, az
v puse z{stane jen $tava. Teprve potom polkneme. Svestka se stala nasi soucasti, nade télo si z ni
vezme, co potiebuje ke svému Zivotu a zdravi. Jaké to bylo? Kde se ta Svestka vzala? Vyrostla na stromé.
Nékdo musel strom zasadit a starat se o néj, nez vyroste. Nékdo potom Svestky otrhal, ususil, zabalil
do sacku a odvezl do obchodu. Tam nékdo sacek umistil do regalu a my jsme si jej tam vybrali a koupili.
Je to cely retézec uddlosti. Napadlo nds nékdy o tom takto premyslet? Uvédomime si vdécénost
a podé&kovani, i za “oby&ejnou $vestku”. Svestka je plod stromu $vestky (obrazek). Kdo ma $vestky rad?
Kdo péstuje Svestky na zahradé? Kdo ma rad Svestkové knedliky? Vime, Ze ze Svestek se délaji povidla
(mdZeme ochutnat) nebo slivovice (jen k ocichani — je to alkohol a neni pro déti!)?

LN = ! L

Modry blok: Svestka — seznamte se, cviceni vSimavosti

Krok vpred (6 minut)
Stojime v fadé pred tabuli a poslouchame sdéleni (viz dale). Pokud souhlasime, udélame krok vpred.
Pokud nesouhlasime, stojime na misté. Kdo udélal krok vpred, se poté vrati zpét na misto. Nasleduje
dalsi sdéleni. Cvi¢eni poukazuje na rlizné pfistupy k jidlu.

- Rad jim hodné rychle.

- Rad jim pomalu.

- Nejradéji jim u televize.

- Nejradéji jim v klidu u stolu.

- Nejradéji jim sam.

- R&d jim s ostatnimi u stolu.

- R&d jim za pochodu, tfeba ve mésté, nebavi mé zdrZovat se s jidlem a sedét.

- Radsijidlo pékné nazdobim a uZiji.

Slow food a fast food (10 minut)

Na zakladé predchoziho cviceni si poviddme si o tom, jaké existuji postoje k jidlu. Co je spravné? Je
spravné jist pomalu, v klidu, u hezky prostfeného stolu, s celou rodinou, nejlépe jidlo, které jsme si
sami spole¢né uvafrili. To nam nejvice prospivd. Tomu se fika ,,slow food“ (pomalé jidlo). Kdyz si na ulici
koupime parek v rohliku nebo kdyz si koupime cokoladovou ty¢inku a snime ji za chlize, to je ,fast
food” (rychlé jidlo). Jako fast food nebo rychlé obcerstveni oznacujeme pokrm, ktery je rychle
pfipraven i naservirovan, je vyroben pro rychlou dostupnost, pouzitelnost ¢i konzumaci, s malym
d@irazem na kvalitu. Napfiklad hamburger, mrazend pizza, smazené kure. Casto je to pokrm, ktery je
pripraven ve velkém mnoiZstvi standardizovanou metodou, ma vzdy stejnou chut, je mozné ho vydavat
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rychle a mizZe byt snéden kdekoliv, nejcastéji v bufetech jako rychlé jidlo nebo k odbéru s sebou. Fast
food pokrmy jsou nejcastéji jedeny rukama, bez pfibor(, Casto ve stoje, v auté, za pochodu ¢i pfi
soucasné vykonavané jiné Cinnosti. Oproti tomu pojem slow food, neboli pomalé stravovani, oznacuje
pokrmy, které byly pfipraveny s velkou péci a s vyuzitim vysoce kvalitnich lokalnich a sezdnnich
surovin, vypéstovanych zemédélci avyrobeny femeslniky, ktefi jsou spravedlivé odménovani,
v souladu s mistnimi kulindfskymi tradicemi, a jsou urceny k pomalé konzumaci a vychutnani.
U pomalého jidla stravnik ¢asto vi, odkud jidlo pochazi, jak bylo vyrobeno a kym. Pomalé stravovani je
radostna kulturni a spolecenska udalost. Pomalé jidlo si |épe vychutndme a nase télo ma cas jidlo l1épe
stravit. Mame tady hromadku obrazk(, které znazornuji tyto rdizné pristupy k jidlu. Obrazky roztfidime
do skupin a poloZzime na papir oznaceny ,slow food” a ,fast food”. Hromadku ,fast food” potom
smeteme stranou — toto radéji nejime.

’M
@,
4%“" /%’, Fast Food
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Modry blok: slow food a fast fod

Prace s receptafem (8 minut)

ObdrZime dalsi ¢ast receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na domdci pralinku. List si
vybarvime. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po skonceni bloku si recept pfidame do slozky
s recepty. Sezndmime se se viemi surovinami. Svestku ui zndme. Daldi suroviny pozndvame se
zavienyma oc¢ima, hmatem a ¢ichem: je to ¢okolada a kokosovy tuk.

AR :\/ROPSKA UNIE 25/88
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Pralinky ze susenych sSvestek

na 4 pralinky:
2 celé susené Svestky
2 velké nebo 4 malé dilky horké cokolady 70%
na Spicku noze kokosového tuku R

% 4 papirové kosSicky

Cokoladu s kokosovym tukem rozpustime v kastrélku
ve vodni |azni (tj. kastrulek s cokoldadou vloZzime do
vétSiho kastrolu s vodou a zahfivame na plotné).
Svestky rozkrojime na poloviny a vloZzime do ko$i¢kg.
Svestky v kogi&cich zalijeme rozpusténou ¢okolddou a dame
do ledni¢ky ztuhnout.
Varianta: rozpusténou teplou ¢okolddu nalijeme do misky, do druhé misky

nachystame pulky $vestek. Svestky napichujeme na kovové nebo dfevéné ¥pizy,
macime v ¢okoladé a ihned konzumujeme.

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdalavani

EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturéini a investiéni fondy
MINIBTERS VO SKOLSTY
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2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)
Umyti rukou, zastérky, priprava stoll (ochranny ubrus), suroviny, nddobi a nacini. Pfiprava svacinky

podle receptu. Pracujeme samostatné, pomahame si pfi spoleCnych aktivitach, sdilime spolecné
pomucky.

R‘« &5(!(}5
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Modry blok: pfiprava obcéerstveni

Stolovani (15 minut)

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho poradku (dle popisu
v prvnim bloku). Rozdame si ubrousky v modré barvé a pfipomeneme si, pro¢ mame pfipraveny
ubrousky v této barvé. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravenou svacinku na talifcich naaranzujeme
na né. Umyjeme si ruce, zklidnime se kolem stolu, popfejeme si dobrou chut a pfipravenou svacdinku

snime. Pfi jidle vedeme klidnou konverzaci, komentujeme chut jidla. Nasleduje spole¢ny uklid a umyti
nadobi.

A

Mod}\? blok: stolovani
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Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme pribéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadfujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Jak chutnd duha. Pfiprava obcerstveni a stolovani ve viech barviach duhy. Aktivity zdlraznujici
barevnou pestrost ovoce a zeleniny. Pfiprava duhové hostiny, vyzdoba stolu, spole¢né stolovani
a konecna reflexe.

1. hodina
Dnes nds ¢eka posledni blok projektu, a to duhova hostina. Naposledy se vratime k duhovému plakatu.
Tajemna bedynka (10 minut)
Shromazdime se kolem bedynky s ovocem a zeleninou zakryté Satkem. Pfistupujeme po jednom

k bedynce, uvnitf uchopime jeden kus, po hmatu zjistime, o jaky druh se jedna, pojmenujeme jej
a vytdhneme ven.

Duhova hostina: tajemna bedynka

Zatisi (15 minut)

Zahrajeme si na , hrozny”. BEhame volné po ucebné a na povel ,hrozen” se seskupime do skupin po
Sesti. Kazda skupina dostane zhruba 12 kus( ovoce a zeleniny. Mohou to byt rGzné druhy nebo i vice
kusl od jednoho druhu. Kazda skupina dostane za ukol na pridéleném stole vytvofrit z daného ovoce
a zeleniny zatisi. Zatisi je vytvarné dilo (obraz), které zobrazuje rlizné nezivé predméty, casto pravé
ovoce nebo zeleninu. UkdZzeme si priklady zatisi na obrdzcich.

Duhova hostina: zatisi
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Kimova hra (10 minut)

Postupné se shromazdime kolem kazdého zatisi a pozorné je chvili pozorujeme. Potom se otocime
zady. Zastupce skupiny, ktera zatisi vytvofila, ze zatisi odstrani jeden kus. Ostatni se na povel otoci
a maji za ukol poznat, ktery kus chybi. Vystfidame se u vSech zatisi.

Dokonceni receptare (10 minut)

Rozdame si slozku s jednotlivymi vybarvenymi listy receptare. Listy prodéravime a vloZzime do slozky.
Vznikne tak broZurka se vSemi recepty z celého programu. Receptar si odneseme domU. Pozdéji si
mUlzZeme vypravét, zda podle néj doma vafime. Soucasti receptare je i posledni stranka, kterd nas
vybizi, abychom na ni doplnili svij vlastni recept na oblibenou svacinku.

Moje oblibena svacinka

/
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2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)

Poradime se, na které z nakoupenych druh( ovoce nebo zeleniny mé kdo chut a z ¢eho tedy pfipravime
dnesni hostinu. Vybrané druhy spolecné umyjeme, nakrdjime a rozmistime na misy. Kazdy dostane
néjaky ukol. Navrhneme rozmisténi kouskl na misy: napfiklad do pruhl podle barev duhy nebo do
skupin podle druh, zvlast ovoce a zelenina a podobné. Kousky ovoce miizeme také napichovat na
Spejle a vytvaret ovocné $pizy (jezky). Nespotiebované kusy si rozdélime a odneseme domu. Pozdéji si
mUzZeme vypravét, zda jsme doma vse snédli a co dobrého jsme si pfipravili.

Duhova hostina: pfiprava ob&erstveni

Stolovani (15 minut)

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho pofddku. Rozddme si
barevné ubrousky. Ubrousky rozmistime na stoly a kaZdy si na své misto pfipravi talifek a pfiborovy
nGz. Doprostied tabule se daji misy s ovocem a zeleninou. Na stoly se umisti také kosiky s pecivem
a maslo na nékolika talifcich. Bereme si kousky ovoce na své talitky, mazeme si pecivo maslem a k tomu
pfikusujeme zeleninu. Naposledy shrneme pravidla stolovani, ktera se opakuji ve vSech blocich: umyti
rukou, usednuti ke stolu, vyjadreni Ucty a vdécnosti, pfani dobré chuti. Zklidnime se kolem stolu,
popfejeme si dobrou chut a pfipravenou svacinku snime. Nasleduje spole¢ny uklid a umyti nadobi.

Duhova hostina: stolovani

EVROPSKA UNIE 30/88
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Aox ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY




Duhova hostina: stolovani

Zavérecna reflexe (5 minut)

V kruhu si povidame: co se mi z celého programu libilo nejvice? Video, vyroba plakatu, vyroba
emotikonu, povidani o ovoci a zeleniné, vyroba receptare, spolecné vareni, stolovani, uklid a umyvani
nadobi, hry a dalsi aktivity (kompot, volby, mrkev-mrkvicka, plivod a cesta bananu, péstovani avokada,
cviceni vSimavosti, slow food a fast food), néco jiného? Pamatujeme si, z jakych barev se sklada duha?
(Cervend - oranZovd — Zlutd - zelend — svétle modrd — tmavé modrd — fialovd) Které potraviny existuji
ve vSech barvach duhy? (ovoce a zelenina) Co zpUsobuje pestrou barvu ovoce a zeleniny? (rostlinna
barviva — fotochemikdlie) Pro€ je duleZité jist ovoce a zeleninu kazdy den? (obsahuji mnoho cennych
latek ddleZitych pro zdravi) Zkusme spocitat, kolik druhl ovoce a zeleniny kazdy den jime. Nékteré
druhy ovoce u nds nerostou a musi se dovazet z dalekych zemi, umime nékolik takovych vyjmenovat?
(napriklad mandarinka, pomeranc, citrén, bandn, ananas, kiwi, avokddo) Proc je lepsi jist mistni ovoce
a zeleninu? (Neni potieba je dopravovat z velké ddlky, usetfi se tak nafta a benzin. Nemusi se trhat
nezralé a osetfovat chemikdliemi, aby vydrZely dlouhou cestu. Nase télo je nejlépe prizplisobeno
podnebi, kde Zijeme, a potravindm, které si zde vypéstujeme.) Vzpominame si, co je to slow food a fast
food? (,pomalé jidlo“ a ,, rychlé jidlo“) Co nam vice prospiva? (Slow food - pomalé jidlo, protoZe si jidlo
vice vychutndme a protoZe nase télo ma cas jidlo Iépe stravit.) Pamatujeme si, jaka plati pravidla pfi
pfipravé svacinky? (umyt si ruce, sepnout si dlouhé vlasy, opatrné zachdzet s nozem a se struhadlem,
opatrné pracovat s otevienym ohném na spordku nebo s horkou plotynkou na varici, kaZzdé poranéni
vydezinfikovat a oSetfit ndplasti, pouZivat Cisté nddobi a Cisté pomicky na vareni, vsechno ovoce
a zeleninu dobre umyt a ocistit) Jaka plati pravidla pfi pékném stolovani? (pékné upravit stul, pripravit
ubrus a ubrousky, nachystat cisté talife, misky a pribory, umyt si ruce, poprat si dobrou chut, jist v klidu,
maZeme si klidné povidat) Jak se nam pracovalo ve skupinach? (pomdhali jsme si a radili, kaZdy je
Sikovny na néco jiného, dobre jsme se doplriovali, byla to zabava, mohli jsme si povidat a spolecné se
zasmdt) Co nového jsem se naucil/a, co mé nejvice prekvapilo?

Vzdélavaci exkurze na zemédélskou farmu. Poznani, odkud pochazeji a jak vznikaji potraviny.
Sezndmeni s praci zemédélc. Cilem exkurze je sezndmit se s tim, Ze jidlo, které denné konzumujeme,
nepochazi ze supermarketu, ale suroviny na né vyrostly na farmé diky pfirodnim zdrojim a diky péci
zemédélcl. Navstéva farmy ndm pomUze pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou pldou, zdravymi
rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi. Praktické aktivity provadéné na farmé zakdm poskytuji
predstavu o procesu, jak jednotlivé potraviny vznikaji, jak se zpracovavaji a jak putuji z farmy az na nas
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talif. Exkurze na farmu je relativné samostatny blok, ktery lIze realizovat kdykoliv v pribéhu programu,
dle ro¢niho obdobi, pocasi a dohody s vybranou farmou.

Aktivity je moZné upravit podle charakteru konkrétni vybrané farmy.

I. Aktivity pfed navstévou farmy (20 minut)

Dozvime se o chystané exkurzi na farmu. Spolecné se podivdme na mapu, kde se farma nachazi,
podivame se na www-stranky farmy, na obrazky. Zjistime, zda jde o zviteci nebo rostlinnou farmu, zda
jsou na farmé pole, zeleninovd zahrada nebo ovocny sad, jaké druhy zvifat se na farmé chovaji nebo
jaké druhy rostlin se zde péstuji, pfip. dalsi zajimavosti.

Il. Aktivity na farmé

Prohlidka farmy (45 minut)
Prohlidka farmy s privodcem, vyklad, pfip. dalsi aktivity na farmé pod vedenim farmare. Klademe
otazky a sdilime své pocity a zazitky.

Obcerstveni (20 minut)
Farmarské obcerstveni s komentarem k jeho sloZeni.

Dalsi mozné aktivity na farmé (50 minut)

Puda a Zizaly: Na poli vyryjeme krychli pady pfiblizné na Sitku a hloubku ryce. Popisujeme, jaké ma
plda vlastnosti, jak voni, jakou ma konzistenci, barvu. Co vime o padé? Odkud pochazi? Jak vznika?
Z ¢eho se sklada? Hlavnimi slozkami pady jsou odumftelé ¢asti rostlin a Zivocich( a malé kousky nerosta.
Proc rostliny potrebuji k rlstu plidu? Rostliny z pady ziskavaji Ziviny. Potom spole¢né zkoumame, zda
plda obsahuje Zi7aly a dal3i padni Zivocichy. MGZeme pouZit lupu. Zizaly se Zivi organickym materialem,
jako jsou rostlinné zbytky ¢i hnQj. Pomahaji pretvaret tyto zbytky v pQdu. Zatahuji kousky organické
hmoty z povrchu do hlubsich vrstev, a zlep3uji tak vlastnosti pady. Zizaly p¥i své ¢innosti, pfi tvorbé
chodbicek a pohlcovani pldy, zpracuji kazdoroc¢né tuny zeminy. Na jednom metru ctverecnim
zemédélsky vyuZivanych pozemkd m@Zeme v Ceské republice nalézt a7 300 Zi%al, co? pFedstavuje
3 miliony zizal na hektar.

Zvirata na farmé: Zvifata maji na farmé zasadni roli. Kromé toho, Ze vyuzivame jejich produkty, jako je
mléko, maso nebo vajicka, zvitata vraceji do pldy dlleZité zdroje ve formé hnoje, coZ zvysuje Urodnost
pldy. Zvitata potiebuji vhodné, a pokud mozZno pfirozené prostiedi pro Zivot. Spole¢né sestavime
seznam zdkladnich potfeb zvifat. Mezi né patfi: volny pfistup na pastvu, pfirozené svétlo a vétrani
uvnitf chovnych budov, dostatek mista k pohybu, moZnost poskrabat se, hrabat, lehnout si
a odpocivat. Pfirozena strava a Cista voda, pohodIné stelivo. MZeme farmari poloZit otazky, napfiklad:
Proc se zvifata na farmach chovaji? Jaky z nich ma ¢lovék uzitek? Jaké jsou nejdulezitéjsi potieby zvifat?
Cim se jednotlivd zvifata Zivi? Na zavér aktivity kazdy nakresli jedno vybrané zvife a pomoci myslenkové
mapy popise, co zvite potfebuje k Zivotu, jaky z néj mame uzitek.

Kresleni zpaméti: Po dobu nékolika minut pozorujeme vybranou scenérii z farmy, poté se otoc¢ime zady
a scenérii namalujeme zpaméti. Nakonec porovname svij obrazek s realitou.

Otazky a odpovédi: Béhem prohlidky farmy se snaZzime zapamatovat si dllezZité informace a po
skonceni prohlidky odpovidame na otazky: kolik druh( zvifat se na farmé chova, jaké druhy plodin se
zde péstuji atd.
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Na farmé jsme vidéli: Na motivy hry , Pfijel stryéek z Ameriky a ptivezl...“. Nékdo zahaji vyéet: na farmé
jsme vidéli a zafZili... Ostatni postupné pridavaji dalsi pojmy stim, Ze musi vidy zopakovat celou
predchozi fadu.

Reflexe: Pfed odjezdem nebo béhem cesty z farmy provedeme reflexi dne. Prostfednictvim otdzek
a diskuse dojde kupevnéni nejdllezitéjSich nové ziskanych znalosti. Co jsme si zapamatovali
z prohlidky farmy? Co nového jsme se dozvédéli? Co se ndm nejvice libilo? Co nds nejvice prekvapilo?

lll. Aktivity po navratu z farmy (45 minut)

Tyto aktivity doporucujeme zaradit co nejdfive po exkurzi.

Tvorba fotoptibéhu: Spolecné vybirdme z hromadky vytisténych fotek z exkurze jednotlivé listy a na
zemi je fadime za sebou tak, jak Sly jednotlivé aktivity za sebou. Fotopfibéh poté nalepime na balici
papir a umistime na sténu ucebny.

Tvorba plakatu: Plakat doplnime obrdzky a textem napfiklad podle této osnovy: ,Vylet na farmu“:
datum, ndzev farmy, na farmé pro nds péstuji tyto plodiny..., na farmé pro nas chovaji tato zvifata ...,
jak ndm chutnalo farmarské obcerstveni..., na farmé se ndm nejvice libilo ... Fotografii plakatu je poté

mozné zaslat na farmu spolu s podékovanim za pfijeti.

Exkurze na farmu: fotopribéh

Ahoj berusko!

Jedeme na
biofarmu.

Vitdme vas v obci
Zasovice na farmé.
Pojdte déti !

Budeme kuchtit.
o :

-

*
*
*
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Kuchyn jako
za starych ¢asu.

Pfipravime recept
na chlebanky.

Poprvé vyrobime

v e Ja jsem Séfkuchafr.
domaci pecivo. ,,
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Do misy dame mouku
pSeni¢nou, Zitnou, sull,
kvasnice a vodu.

To jsem zvédavej, jestli
tésto vykyne.

Varec€ko prosim michej!
Dosly mi sily!

Je to fakt ndmaha?

£ Pom(u ti,
\ Vystfiddme se.
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Milé déti, ted mate ve sklenici
smetanu a potfepejte!

Uz kyne tésto, pani
lektorko?

Ze smetany se vytvofi
hrudka masla.

A syrovatka, ktera se
pouZije tfeba napo;.

et EVROPSKA UNIE 36/88
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Aox ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOV



Libi se mi to,
budu pekafem.

Tésto rozdélime na dily
a zpracujeme
na kulaty tvar.

Udélam neobydejny tvar.

Srdi¢ko.
Je zamilovand

akhle vypada tésto?
Poprvé ho drzim.

Jo, pockej, az
dokonc&im.

Ty mas kmin a j& sypu sezam.
To bude pochoutka!

EVROPSKA UNIE 37/88
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Aox ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

* *
* o f
* *



Dame bochanky péct na 190 stupfil. Do pece pfidame hrnicek
vody, aby vznikla para a bochanky budou kifupavé;si.

Jak dlouho pe¢eme?

Nechame

i /& .Q\‘“
,7, G ﬁ%

nn\h,

il "i s '"““‘“
Nig JY N
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Mam je tésné
na centimetr.

VyraZime ted na
mlé&nou farmu.
Pojdte!

A z mléka tady zpracovavaji
jogurty, syry, tvaroh.

Ale ty popleto, ne.
Zvirata, kterd ndm davaji
miléko.

AN E\/ROPSKA UNIE 39/88
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
R Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




AN E\/ROPSKA UNIE 40/88
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
A Lk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Ma rohy velké, ale
netodi na déti.

Ta krava to ma fakt
rada.

* %
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Zde je ohrada s elektrickym Aby zvitatka
proudem. i neutekla._

Pojd za nimi, mami.

Pro¢ se umyvame?

”Uzje konec a jdeme Nl /1| To voni. Mam hiad =
pro chlebanky. . £ jako vik. Dej si pozor, at
: nezvracis!
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Vim, rybipolévka a
kvétakovy nakyp.

A nezapomenutelny
zaZitek!
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3 Metodicka cast
Cil programu:

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci Zzakd prostfednictvim tématu jidlo, vareni,
stolovani a péstovani, ziskani védomosti o rlznych druzich ovoce a zeleniny, rozvoj dovednosti
pfipravit zdravi prospésnou svacinu, ziskani védomosti a dovednosti v oblasti stolovani, podpora
zadoucich postoju v oblasti vyZivy, zejména povédomi o dlleZitosti konzumace ovoce a zeleniny v celé
jejich rozmanitosti, a podpora Ucty k praci zemédélca.

Vystupy:

e 73k vyjmenuje nejméné 15 druhll ovoce a zeleniny rdznych barev

e 734k popise zakladni vlastnosti vybranych druh( ovoce a zeleniny

e 7ak vysvétli, proc je ovoce a zelenina barevna

e 73k zna alespon pasivné pojmy vitaminy, mineraly, vldknina, fytochemikalie

e 73k vysvétli zdravotni prospésnost kazdodenni konzumace rozmanitych druhid ovoce
a zeleniny

e 7ak rozezna zakladni druhy tuzemskych plodin od plodin exotickych

e 73k pozna a dovede ocenit narocnost prace zemédélcl

e 73k zvlada zakladni dovednosti pfipravy pokrmu: ¢isténi zeleniny a ovoce, krajeni, strouhani,
michani

e 73k umi s podporou ptipravit nékolik druhl zdravotné prospésnych sladkych i slanych svacin
z Cerstvého nebo suseného ovoce a zeleniny

e 73k ovlada zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pti pripravé pokrm( a pfri stolovani

e 74k zvladd samostatné a ve spolupraci se skupinou pfipravit stal ke stolovani

e 73k ovlada zakladni pravidla kultury stolovani ve spole¢nosti

e 73k ovlada zakladni pravidla prace a chovani ve skuping, je platnym ¢lenem skupiny

Vychodiska:

Rostliny maji kouzelnou schopnost pfeménit latky z ptdy, vody a vzduchu za pomoci slunecniho svitu
na mnozstvi jinych latek, ze kterych se sklada jejich télo: kofeny, stonky, listy, kvéty, plody a seminka.
V3Sechny tyto casti jedlych rostlin jime a jsou pro nas velmi prospésné. Patii sem napfriklad rizné druhy
ovoce a zeleniny. Ovoce a zelenina se sklada z téchto hlavnich sloZek: voda, vldknina, jednoduché cukry
(sacharidy), vitaminy, mineraly, fytochemikalie. VSechny tyto latky jsou klicové pro spravné fungovani
naseho téla. Vlaknina patti mezi sloZzené cukry. Je to hmota, ktera je dalezita pro dobré zdravi nasich
stfev. Prochazi bfiskem a Cisti je od rlznych odpadd. Je potravou pro malé organismy, které ziji v nasem
téle a pomahaji udrzovat nase zdravi (mikrobiom). Zejména ovoce obsahuje mnoho jednoduchych
cukrd (nejvice fruktdza). Proto je ovoce tak sladké, je to nejzdravéjsi sladkost. Vitaminy: jmenuji se
podle pismenek abecedy: A, B, C, D, E (tady to konci), pak jesté K a P. Mineraly: je jich mnoho, napfiklad
vapnik, hotcik, sodik, Zelezo, zinek, selen. Fytochemikalie jsou rlznorodé latky v rostlinach, casto
barevné. Diky nim je ovoce a zelenina tak krasné zbarvena. Fytochemikalii je mnoho tisic a jsou velmi
cenné pro zdravi. V jednom kusu ovoce nebo zeleniny ndm pfiroda nabizi smés téchto latek a vSechny
plUsobi spole¢né. Proto neni moziné prirozené ovoce a zeleninu jednoduse nahradit umélymi
tabletkami. Ovoce a zeleninu jezme kazdy den, rGzné druhy v rGznych barvach. Z téchto zazracnych
darli zemé si mUZeme vlastnima rukama pfipravit velice dobré a zdravi prospésné svacinky.

Hlavni myslenkou programu je vyuZziti vytvarného potencialu, barevné a tvarové riznorodosti ovoce
a zeleniny. Program vyuzivd motivu duhy a propojeni barev duhy s barvami rlznych druhl ovoce
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a zeleniny. Barevné kodovani je vyuzZito jako motivace, odrazi se pfi stolovani a v doprovodnych
vytvarnych aktivitach. Pfitom vsak stale z(stdva zfejmé, Ze pfirozené potraviny jsou vzacné, jsou
prednostné uréeny k jidlu, nejsou samoucelnym nastrojem k vytvarnému tvoreni.

Program se sklada ze 6 dvouhodinovych blok( a exkurze na farmu. Prvni blok je uvedenim do tématu
a motivaci. Nasledu;ji bloky dle barev duhy: cerveno-oranzovy, Zluty, zeleny, modry. Posledni blok
spojuje vSechny barvy duhy, vyvrcholenim programu je ,duhovd hostina“. Jednotlivé bloky maiji
podobnou strukturu, coZ vytvaii ocCekavani zakd anapomahd kupevnéni novych védomosti,
dovednosti i postoji. Program je zahajen promitanim kratkého motivacniho videa, jez je Uvodem
k rGznorodym aktivitdm, hram, pohybovym aktivitdm a tvofivym Cinnostem propojujicim vytvarnou
vychovu a gastronomii. Na programu blok je vidy predstaveni vybrané plodiny v dané barvé, shrnuti
informaci, které Zaci znaji, a doplnéni informaci novych. Poté ndsleduje ptiprava jednoduchého
obcerstveni (svaciny) a nakonec stolovani ladéné v dané barvé. Program je zakoncen hodnocenim
bloku a reflexi. Pfed zahdjenim pfipravy obcerstveni jsou Zaci vidy pouceni o zakladnich pravidlech
hygieny a bezpecnosti pfi praci.

V ramci programu se mnozi zaci budou pravdépodobné poprvé v Zivoté takto detailné, komplexné
a zblizka zabyvat béznymi pfirozenymi potravinami. Proto nevadi, Ze se pfi této prilezitosti opakuiji
i znamé nebo zjevné informace o jednotlivych surovindch. Program pfinese novy Uhel pohledu na
znama fakta, zdlrazni hodnotu a vzacnost prfirozenych potravin. Pro pripravu obcerstveni jsme
zamérné vybrali velmi jednoduché recepty zvladnutelné i s mladSimi Zaky béhem jedné vyucovaci
hodiny v prostoru bézné ucebny a s vyuzitim surovin dostupnych béhem celého roku. Takto pfipravené
svaciny jsou pritom velmi chutné, u déti oblibené a jsou vhodnou nahradou priimyslové pripravenych
pochutin. V rdmci programu budou Zaci vytvaret svoji vlastni minikucharku (receptar) sloZzenou ze
souboru pracovnich listd, jeZ jsou vystupy z jednotlivych blok(. Zaci budou pracovni listy v jednotlivych
blocich postupné vybarvovat a na konci si vSechny listy svaZzou do broZurky, kterou si odnesou dom.
Budou motivovani k vyuZiti uvedenych vyzkousenych receptl pfi pfipravé svacinek v rodiné.

Soucasti programu je jednodenni exkurze na farmu. Navstéva farmy na téma ,cesta potravin z farmy
na talif” pomuUZze zak(m pochopit souvislost mezi zdravim p(idy, rostlin a zvifat a zdravim lidi. Obsahem
pobytu na farmé je vidy prohlidka s komentarem a vzdélavaci aktivity na téma plda, rostliny a zvitata,
dllezitost biodiverzity, principy Setrného hospodareni. Program zahrnuje pozorovani, popis, kresleni,
hry, pfimérené zapojeni do nékterych praci na farmé, ukdzku vyroby a ochutnavku produktd
a obcerstveni na farmé jako priklad tradi¢ni regionalni gastronomie.

PFistupnost programu pro sluchové postizené zaky (neslysici a tézce nedoslychavé):

Program je pfipraven tak, aby byl vyuZitelny i pro zZaky se sluchovym postizenim (neslysici a tézce
nedoslychavé), resp. pro spole¢nou praci ve skupiné slysicich a sluchové postizenych zak, za podminky
Gcasti ucitele/uditelky s dokonalou znalosti ¢eského znakového jazyka a se znalostmi pravidel
komunikace s neslysicimi zaky.

Pristupnost programu pro sluchové postizené zaky je zajiSténa takto:

- Program neobsahuje aktivity zaloZzené na vnimani sluchem, naopak zdlraziiuje aktivity
pfistupné jinym smysliim (zrak, ¢ich, chut, hmat).

- Program respektuje, jak je pro neslysici Zaky obtizné zvladnuti vétsSinového (mluveného) jazyka
v mluvené i psané formé.

- Program je urcen pro nectenare, resp. zacinajici ¢tenare, neobsahuje aktivity zaloZzené na cteni
a psani, v programu se nepracuje s texty (kromé receptare, ktery je potreba neslysicim zakim
prevypravét).

- Program neobsahuje jazykové hry ani predcitani.
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- Program je zaloZen na vizudlnim vnimani, na praci s obrazovymi materiadly, na vytvarnych
a rukodélnych cinnostech, na ukazovani, praktickych cinnostech a praci se skuteénymi
predméty (suroviny pro vareni, pomucky pro vareni a stolovani), zahrnuje kontakt s redlnym
svétem (farma).

- Program je zaloZen na opakujici se struktute jednotlivych blokl, coZ usnadnuje neslysicim
zak(m porozuméni.

- Motivacni video je ztvarnéno pomoci srozumitelnych gest beze slov.

Pravidla komunikace se sluchové postizenym zakem (plati pro vSechny bloky):

Zapojeni neslysiciho zaka/zak( vyZaduje Ucast osoby se znalosti ceského znakového jazyka, ktera zajisti
bezbariérovou komunikaci (ucitel/ka nebo asistent/ka pedagoga - tlumocnik). Pokud chce uditel/ka
néco sdélit pfimo neslysicimu zdkovi, nejprve s nim navaze ocni kontakt nebo ho jemné upozorni
dotykem a obraci se pfimo na Zaka (ne na tlumocnika). Vyklad je potfeba doprovazet nazornym
ukazovanim, predvadénim predmétd i Cinnosti. Komentujeme, co pravé délame a co se chyst3,
odkazujeme na to, co jiz probéhlo (duhovy plakat). Volime jednoduchy zplsob vyjadfovani, bez
slozitych souvéti. Neni potfeba zvySovat hlas ani mluvit nepfirozené pomalu. Na konci kazdého
uceleného sdéleni je potfeba udélat prestavku a ovéfrit, zda neslysici zak vSe dobre pochopil a zda
nepotiebuje néco upresnit nebo vysvétlit znovu (jinymi slovy). Vidy je potfeba byt trpélivy
a s neslysicim Zakem jednat ohleduplné a s respektem. POZOR: sluchovych vad je mnoho druht
a stupnu. Kazdy zak se sluchovym postizenim muzZe preferovat a potfebovat jiny zplsob komunikace,
pfizplGsobeny svym specifickym potrebam.

Komentad¥ k problematice sluchového postiZeni u déti:

Vdzna sluchovad vada (tézkdé nedoslychavost nebo hluchota), kterd je vrozend nebo ziskand v raném
détstvi, zteZuje nebo zcela znemoZriuje zvladnuti mluveného jazyka cestou odposlechu. Takto postiZzené
déti véetsinou nemaji ani rychly pfistup k ndhradnimu prostfedku dorozumivani (znakovému jazyku),
protoZe jejich rodice jsou z 90 % slysici a Casto nejsou dlouho schopni s ditétem navdzat uspokojujici
komunikaci. Nedostatecnd uroven zvlddnuti jakéhokoliv jazyka v raném obdobi zplsobuje vyhasindni
jazykovych schopnosti a pozdéji nesmirné ztéZuje osvojeni vétsinového jazyka jak v mluvené, tak
v psané formé, znesnadruje zvladnuti cteni a psani s porozuménim, ziskavadni informaci a orientaci ve
svété. VdzZnda sluchovd vada neoddéluje od véci, ale od lidi, tj. nepredstavuje zdvazné omezeni fyzické,
ale predstavuje bariéru v tzv. normdlni komunikaci mluvenym jazykem se vsemi dopady na vychovu,
vzdélavani i socidlni zaclenéni, a to presto, Ze dnes je jiZ dostatecné prokdzdno, Ze samotnd hluchota
nezplsobuje Zadnou zménu kognitivnich funkci. O to vétsi je vyznam pomicek a metod, které umoZzriuji
zprostredkovat neslysicim vychovu a vzdéldvani formou, kterd je prizptsobena jejich komunikacnim
potiebdm, tj. s vyuZitim znakového jazyka, obrazu, videa a praktickych osobnich proZitkd. To, co je
slysicim détem a Zakiim moZné nékolika slovy ,vysvétlit”, to musime neslysim ,ukdzat”.

Vstupni predpoklady:

Program predpoklada zapojeni ucitele/ucitelky s alespor zakladnimi védomostmi v oblasti vyzivy
a s aktivnim zajmem o tuto problematiku. U¢itel/ka je privodcem a podporou zakim, musi byt sam/a
prikladem vysoké kultury stravovani a mit sdm/a pro téma jidlo, vafeni, stolovani a péstovani nadseni.
Realizace programu se sluchové postizenymi (neslysicimi) Zaky vyZaduje ucast osoby s velmi dobrou
znalosti ¢eského znakového jazyka pro zajisténi bezbariérové komunikace.

PFinos neformalniho vzdélavani:

PFi préci na tvorbé vzdélavaciho programu jsme spolupracovali se zastupci zakladnich Skol. Do $kol
vnasime zasadni a doslova Zivotné dulezité téma jidlo, vyZiva, vareni, stolovani a péstovani a vyZivova
gramotnost, které dosud ve vétSiné Skol neni takto komplexné reflektovano. Vzdélavaci program
obsahuje ndpady na nové, atraktivni vzdélavaci aktivity a metody, zejména zafazeni praktickych
¢innosti (pfiprava pokrm), praci se skutecnymi vécmi (potraviny, nadobi), propojeni s praxi (exkurze
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na farmu) a s mistni komunitou (setkani s farmarem), projektové a zazitkové vzdélavani. Program
umoZiuje poznat zaky pfi praktickych ¢innostech a pfi aktivitdch mimo skolu. Pfinosem je dliraz na
zménu postoju a hodnot. Program je postaven na aktivnim zapojeni zak(i, metody vzdélavani jsou
zvoleny tak, aby si Zaci maximum informaci osvojili vlastni aktivni ¢innosti. Spoluprace na tvorbé
a ovérovani vzdélavaciho programu je nastrojem vzdélavani samotnych pedagogl v tématu jidla,
vyZivy, vareni a péstitelstvi, vyucujici ziskaji nové védomosti, dovednosti i motivaci. Pedagogim
poskytujeme povzbuzeni, pozitivni zpétnou vazbu a ocenéni jejich prace. Vramci vytvorenych
vzdélavacich programl propojujeme vyuku s Zddanym rozvojem klicovych kompetenci. Pomahame
naplnit vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a Clovék a zdravi — vychova ke zdravi a prifezové téma
Environmentalni vychova dle RVP.

Rozvijené kompetence:

Program je zaloZen na osvojovani novych védomosti a dovednosti na téma ovoce a zelenina a pfiprava
zdravych svacinek z nich, ale zejména ziskani vztahu k ovoci a zeleniné jako k Uzasnym darim zemé
a pfirody. Toto je zakladem pro budovani postoji a hodnot ve vztahu k vyZivé i k Zivotnimu prostredi.
Osvojovani téchto zakladd je v rdmci programu z vétsi ¢asti zajisténo samostatnou aktivni praci zakud
se zapojenim vSech smysll, zejména zraku, hmatu, ¢ichu a chuti. Program tak vytvari prostor pro
samostatné uceni a objevovani. Vyznamnou sloZkou programu jsou praktické aktivity, které rozvijeji
dalezité a v kazdodennim Zivoté ihned uplatnitelné dovednosti: ¢isténi a krajeni ovoce a zeleniny, prace
s kuchynskymi nastroji, ochucovani, stolovani, uklid po vareni, bezpecnost a hygiena pfi vareni a pfi
stolovani, spolecné stolovani jako spolecenska prilezitost. DileZitou ¢asti programu je také prace ve
vétsich ¢i mensich skupinach, vzajemna pomoc ve skuping, sdileni nazord, diskuse. Kromé konkrétnich
novych védomosti a dovednosti tak program prispiva k rozvoji rfady klicovych kompetenci. Klicové
kompetence program rozviji Ucasti Zakd na aktivitach, interakci s uéitelem a mezi sebou navzdjem,
pUsobenim ucitele jako vzoru.
Ve vzdélavacim programu jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

- socidlni a obanské schopnosti

- kulturni povédomi a vyjadreni

Socidlni a obcanské schopnosti program rozviji pomoci prace ve skupindch, véetné spoluprace ve
skupiné, kterou si Zaci sami nevybrali, ddle pomoci hry na volby, tvorbou spolec¢ného
velkoformatového plakatu, dodrZzovdnim pravidel bezpecnosti a hygieny, spoleénym stolovanim jako
spolecenskou prileZitosti, zavére¢nymi reflexemi se sdilenim a vzajemnym naslouchanim, seznamenim
s praci zemédélcl a aktivitami na podporu uvédoméni dlileZitosti a hodnoty jejich prace.

Kulturni povédomi a vyjadieni program rozviji pomoci vytvarnych tvofivych aktivit véetné ddrazu na
estetickou stranku stolovani, upozornénim na vytvarnou stranku ovoce a zeleniny, na pestrost jejich
barev a tvarl a pomoci pobytu v pfirodé (na farmé) spojeného s vnimanim pfirody a jeji estetické
hodnoty.

Ndavaznost na RVP pro zakladni vzdélavani:

Program naplfiuje fadu vystupl RVP ZV, zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét —
Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi a Clovék a svét prace — Péstitelské prace, P¥iprava pokrm(
a prlifezové téma Environmentalni vychova.

Vhodné modifikace programu s ohledem na tcastniky se SVP:

Program je cely ptipraven tak, aby byl pouzZitelny ve skupiné se sluchové postizenymi (neslysicimi) Zaky
(viz vySe v Casti ,Pristupnost programu pro sluchové postizené zaky“). Pfipadné modifikace pro jiné
druhy postiZzeni musi vychazet z charakteru a potfeb danych cilovych skupin s ohledem na specifika
jejich zdravotniho ¢i socidlniho handicapu.
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Moiné komplikace a problémy:

Ovéreni programu neprokdzalo Zadné komplikace. Program jsme v detailech upravili podle zjisténi
z ovérovani. Program obsahuje fadu doporucenych variant véetné tipli na zarazeni dalSich vhodnych
aktivit, a to zejména takovych, které propojuji téma jidlo, vareni a stolovani s dalSimi vzdélavacimi
oblastmi a predméty. Pokud ucitel/ka tyto tipy vyuZije, musi na dany tematicky blok planovat vice ¢asu,
nez je uvedeno v popisu.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:
Uvedeno u jednotlivych blokd.

Uvod do projektu ,Duha na talifi“. Pfedstaveni projektu a motivace, navozeni atmosféry. Barevna
pestrost ovoce a zeleniny, vytvarny potencial ovoce a zeleniny. Propojeni barevnosti duhy s dlleZitosti
rozmanitosti ve stravovani. Pfiprava zakladnich pomucek pro program (plakat, receptar, emotikon).

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a ob¢anské schopnosti — zaci diskutuji o videu a respektuji ndzory druhych, sdili dojmy z videa,
pracuji spolecné na tvorbé plakatu v ndhodné vytvorenych skupinach, domlouvaji se na postupu prace,
zaziji, jak probihaji volby a Ze je tfeba respektovat vysledek voleb, proziji spolecnou reflexi.

Kulturni povédomi a vyjadieni — Zaci si uvédomuji barevnou rozmanitost ovoce a zeleniny, vénuji se
vytvarnym tvofivym aktivitdm (plakat, receptar), ocenuji estetickou kvalitu spole¢né vytvoreného
plakatu.

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: kratky film, vyklad, popis, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse, didakticka hra, feseni
problémdu, reflexe

Pomticky:

PC s internetem, dataprojektor, platno

obrazek duhy (z internetu)

prouzky papird v 7 barvach duhy, v kazdé barvé tolik kust, kolik bude ¢len(i ve skupiné

plakat: papir (karton nebo balici papir) formatu cca 150 x 120 cm, s pfedem nakreslenym obloukem
duhy se 7 pruhy (tuzkou) (nebo nékolik mensich tvrdych papir()

mékké voskovky v 7 barvach duhy - pro vSechny Zaky v 7 skupinach

igelitova félie pro zakryti podlahy pfi malovani plakatu

pfipinacky nebo lepici hmota pro pfipevnéni plakdtu na sténu

lepidlo na papir, min. 7 ks

pexeso ,,ovoce a zelenina”

k vyrobé emotikonu: nlzky, pastelky, lepidlo, Spejle pro kazdého Zaka

hlasovaci listky, tuzky pro kazdého Zaka

volebni urna — krabice s vystfizenym otvorem ve viku

silny Cerveny fix (k oznaceni vitézného druhu ovoce/zeleniny)

plastové nebo papirové slozky se sponou na ukladani receptl po kazdém bloku — pro kazdého zaka

Materialy k realizaci:

video ,,Duha na taliri“

obrazky ovoce a zeleniny (k vytisténi a vystfizeni, barevné): barevné obrazky ovoce a zeleniny se daji
vyuzit k dalsim rliznorodym aktivitam s Zaky: pexeso, tfidéni podle rlznych hledisek (ovoce —
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zelenina, podle barev, listy - plody - kofeny, domaci - exotické atd.), Kimovy hry, doplnéni
chybéjicich druhd, které Zaci znaji (mGzou samy nakreslit) atd.

emotikon - obli¢ej ,manga“:
pro kazdého Zaka, obli¢ej na obycejném papife, 2 strany (sméje se — mraci se)

titulni list receptare:
pro kazdého Zaka, na titulni strané je obrdzek talife se 7 pruhy duhy (Zaci si vybarvi), vedle
talife n0Z a vidlicka, nad talifem listek — jmenovka pro zasedaci pofadek — sem si Zak napiSe své
jméno

Metodické materidly: Bezpecnost a hygiena pfi pfipravé pokrm(

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie IéCivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zaky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-pInit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — stru¢ny privodce smyslovym ucenim. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/Soubory/V%20jakem%20smyslu final web.pdf
Déti v kuchyni vitany. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz

Metodicky popis:

1. hodina

Video ,,Duha na taliti“ (4 minuty)

Zhlédnuti videa a reflexe: libilo/nelibilo? O ¢em bylo? Co je to duha? Jak vznika? Duha vznika, kdyz prsi
a soucasné sviti slunicko. Slunecni svétlo se [dme ve vodnich kapkach. Jaké barvy duha obsahuje? Kdo
nebo co se ve videu objevilo potom? Divka v bilém kostymu a chlapec s deStnikem. Jak se asi divka
z videa jmenuje? Je to obycejna divka nebo néjaka vila? Co se délo pak? Chlapec divce nabidl barevné
ovoce. Oba si ovoce rozprostfeli na barevném pruhovaném ubruse na travé a pripravili si dobrou
svatinku. Budeme spole&né délat néco podobného. Ceka nés 6 blokl o ovoci a zeleniné. Ovoce nebo
zeleninu budeme poznavat, dozvidat se nové informace a pokaZzdé si z ovoce nebo zeleniny pfipravime
malou svacinku, kterou si potom spole¢né vychutname. Vytvorime také duhovy plakat a slavnostni
prostirani a vyzdobu stolu. Nakonec nas ¢ekd exkurze na pravou farmu!

Duha (12 minut)

Co jsme vidéli ve videu na obloze? Duhu! Venku duha zrovna neni, proto si ji namalujeme na papir.
Rozdéleni do skupin podle barev: ucitel/ka rozda zakaim prouzky papiru v rlznych barvach duhy
(Cervend, oranZova, zluta, zelend, svétle modra, tmavé modra, fialovd), vidy takovy pocet od jedné
barvy, kolik bude ¢lenl v jedné skupiné. Na povel se Zaci vyhledaji a seskupi podle spolecné barvy.
Kazda skupina poté obdrzi voskovky ve ,své“ barvé” a vsSichni spolecné vybarvi ,svij“ pruh duhy na
plakaté (postupné jednotlivé skupiny). Poradi barev je vhodné pripomenout malym obrazkem duhy.
Ucitel/ka poté plakat pfipevni na sténu ucebny. Plakat s duhou bude v u¢ebné umistén po celou dobu
trvani projektu a bude stalou pfipominkou tématu.

VARIANTA:

Zatimco jedna skupina Zaka vybarvuje svij pruh duhy, ostatni tvofi Uvodni stranu receptare. Postupné
se skupiny vystfidaji. Zaci tak maji k vybarveni svého pruhu dostatek prostoru.
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Barvy na talifi (12 minut)
Jaké zname ovoce a zeleninu v barvé:

- Cervené: rajCe, jahoda, Cervenad paprika, malina, ¢ervené jablko, Cervenad fepa, tfesen,
fedkvicka, rybiz...

- oranZové: mrkev, oranzova paprika, mandarinka, pomeranc¢, dyné hokaido, merurika,
mango...

- Zluté: banan, grapefruit, citrén, zluta hruska, Zluta paprika, dyné, ananas, kukufice ...

- zelené: zelend hruska, zelené jablko, zelena paprika, hrozny, avokado, okurka, zeli, ¢inské
zeli, saldt, pdrek, chrest, Spenat, brokolice, kiwi, angrest, kapusta, meloun, hrasek, cuketa,
zelend kedlubna ...

- modré: Svestka, borlvka, cerny rybiz ...

- fialové: modré hrozny, lilek, Cervené zeli, Cervena cibule, fialova kedlubna...

- bilé: kvétak, cibule, cesnek, celer, petrzel ...

Zaci vyjmenovavaji a utitel/ka vidy ukdze obrazek daného ovoce/zeleniny. Druhy, na které si nikdo
nevzpomene, nakonec ukaze sam ucitel/ka, a pokud je Zaci neznaji, pojmenuje je. Jednotlivé obrazky
pridéluje skupinam podle jejich barvy. Poté je vSichni spole¢né nalepi na plakat do daného barevného
pruhu. Kazdd skupina nalepi svou barvu a ve skupiné se musi dohodnout o postupu — kdo lepi, kdo
podava, kdo radi, kam umistit. Zeleninu bilé barvy miZeme umistit na bilou ¢ast plakatu mimo duhu.
VARIANTA:

Zakim je moiné predem zadat, aby si pfinesli zdomu kusy réizného ovoce a zeleniny a v hodiné
pracovat nejen s obrazky, ale i se skutecnym ovocem a zeleninou. Prvni aktivitou mlze byt roztfidéni
plodin na ovoce a zeleninu.

VARIANTA:

ProtozZe se ovoce a zelenina lisSi nejenom barvou, ale i tvarem, je mozné jednotlivé plodiny tfidit i podle
tvarll a pfifazovat je k jiz znamym télesim (kuzel, valec, koule, kvadr). Ovoce a zelenina neodpovidaji
tvarové presné, proto je potfeba se vidy rozhodnout, k jakému télesu je prifadit. Zaci si tak zopakuji
zakladni télesa a uci se diskutovat. Podobna diskuse vznika pfi tfidéni ovoce a zeleniny podle barvy,
ktera také neni vidy jednoznaéna. Zaci se tak dozvidaji o pestrosti a nejednoznacnosti Zivotni reality.

Jak to, Ze je ovoce a zelenina tak barevna? (5 minut)

Povidani o tom, jak to, Ze ovoce a zelenina jsou tak krdsné barevné. Ovoce a zelenina obsahuji barviva,
kterd jsou sloZena z mnoha dileZitych a zdravi prospé$nych latek. Rikd se jim FYTOCHEMIKALIE.
Fytochemikalie maji Iéivou silu.

Kompot (12 minut)

Z4ci sedi v kruhu, ucitel/ka kazdému piidéli jednu karticku z pexesa ,,ovoce a zelenina“ (tak, aby v celé
skupiné byly vzdy oba stejné obrdazky) a pak dava instrukce: mista si vyméni jahody, jablka, Zluté barvy,
modré barvy, kulaté tvary, podlouhlé tvary, co roste na stromé (plody), co roste pod zemi (kofeny) ...
na pokyn , kompot“ si vyméni mista vsichni.

2. hodina

Vyroba emotikonu (20 minut)

Emotikon - oblicej ve stylu manga - bude Zaky provazet celym projektem. Bude slouzit k reflexi
jednotlivych aktivit a k sebehodnoceni. Emotikon ma dvé strany, jeden obli¢ej usmévavy a druhy
zamraceny. U¢itel/ka zakiim rozdd $ablonu obli¢eje a dal$i pomdicky. Zaci si obli¢ej vybarvi, nalepi na
tvrdy papir, vystfihnou a obé strany slepi dohromady na 3Spejli. Kazdy si svij emotikon podepise.
Vsechny emotikony uditel/ka uschova a zakim je rozda vidy na zacatku kazdého dalsiho bloku. Po
skonceni celého programu si Zaci emotikony odnesou dom{.
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Titulni list k receptafi (10 minut)

Ucitel/ka zak(m rozda titulni list k receptafi a vysvétli, Ze v pristich blocich se Zaci naudi pFipravovat
dobré svacinky a ke kazdé obdrZi recept. Vznikne tak kniZzecka recept(, kterou si Zaci odnesou domu.
Zaci si titulni list vybarvi a podepidi. Ugitel/ka titulni listy viech Zak(l uschovd do sloZek. V kaZzdém
nasledujicim bloku Zaci vytvoti dalsi stranku. Po skonceni celého programu si Zaci cely receptar
odnesou domd, svazany ve sloZce.

Volba nejoblibenéjsiho ovoce a zeleniny (10 minut)

Vsichni se shromazdi kolem plakatu s ovocem a zeleninou a povidaji si o tom, ktery druh maji nejradéji.
Ucitel/ka navrhne usporadat tajnou volbu nejoblibenéjsiho ovoce/zeleniny. Rozda zZakam volebni listky
a tuzky. Na listek kazdy Zak napiSe nebo nakresli své nejoblibenéjsi ovoce/zeleninu a vhodi do volebni
urny. Potom uditel/ka jmenuje volebni komisi sloZzenou ze tfi Zakd. Ti pod dohledem ostatnich oteviou
urnu, listky roztfidi podle druhi a nakonec vyhlasi vitéze, pfip. druhé a treti misto. Vysledky
zaznamenaji na plakat — k vitéznému druhu napisi velké Cislo 1 nebo obrazek jinak oznaci.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitel/ka rekapituluje priibéh bloku a Zaci obracenim usmévavé nebo zamracené tvare vyjadfuji své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.

Cervené a oranzové ovoce a zelenina, sezndmeni s vybranymi surovinami (jablko, mrkev), p¥iprava
obcerstveni a stolovani.

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a obcanské schopnosti — Zaci respektuji komunikaci v kruhu, kdy hovofi pouze ten, kdo je na
fadé, vnimaji spolecnou radost z pohybové hry, pracuji na ptipravé pokrmu samostatné i ve skupiné,
navzajem si pomahaji a ocenuji praci druhych, dodrzuji pravidla bezpecnosti a hygieny, spolec¢né
pfipravi stil, respektuji vylosovany zasedaci poradek, spolec¢né stoluji a uvédomuji si pravidla
kulturniho stolovani, proZiji spole¢nou reflexi.

Kulturni povédomi a vyjadieni — Zaci si opét uvédomi estetickou kvalitu spole¢né vytvoreného plakatu,
uvédomuji si vytvarné vlastnosti vybraného ovoce a zeleniny (barva, tvar, povrch), vénuji se vytvarnym
aktivitdm (receptar), vnimaji estetickou stranku spole¢ného stolovani.

Forma: prezencni, v uéebné

Metody: vyklad, popis, instruktaZz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse, feseni
probléma, zazZitek, prakticka ¢innost, simulace praxe, zpracovani zazitkd, reflexe

Pomticky:

obrazek mrkve v zemi, na zahoné (z internetu)

obrazek jabloné s jablky (z internetu)

pastelky (Cervena, oranZova — pro kazdého zaka)

suroviny na vareni: pro kazdého Zaka polovina stfedni mrkve, jedno stredni cervené jablko,
5 nesitenych rozinek, pll I1Zicky tekutého medu, pro skupinu: citrény (na 5 Zzaka jeden kus)

nadobi a pomlcky na vareni: pro kazdého Zaka: Skrabka na Cisténi mrkve, vroubkovany nozik na
vykrajovani jablek, jemné struhadlo, miska, |Zicka, vidlicka, pro skupinu: lis na citrén, cednik na
proplachnuti rozinek, misa na kuchynsky odpad

zastérky (Zaci si mohou pfinést z domu)

ubrusy na ochranu stoll pfi vareni

Cervené a oranzové ubrousky (pro kazdého zaka)
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listky z tuhého papiru — jmenovky (pro kazdého zdka)

krabice (lze pouzit volebni urnu z prvniho bloku)

potifeby na myti nddobi: ekologicky pfipravek na nadobi, houbicky, utérky

dezinfekéni prostfedek a ndplasti pro oSetfeni ptipadnych drobnych zranéni pfi ¢isténi, krajeni nebo
strouhani

emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

2. list receptare pro kazdého Zaka:

Mrkev a jablko umyjeme, mrkev oskrabeme, jablko rozkrdjime na Ctvrtiny a vykrojime jadrinec. Jablko
a mrkev nastrouhdme na jemném struhadle do misky. Citron opldchneme, rozkrojime a vymackdme,
stdvu smichdme s trochou vody. Rozinky propldchneme pod tekouci vodou. Rozinky a citrénovou Stdvu
priddme do misky s nastrouhanym jablkem a mrkvi. Dochutime troskou medu a jemné promichdme
vidlickou.

Metodické materidly: Bezpecnost a hygiena pfi pripravé pokrm(

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie IéCivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zaky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-pInit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — struény privodce smyslovym uéenim. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/Soubory/V%20jakem%20smyslu final web.pdf
Déti v kuchyni vitany. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz

Metodicky popis:

1. hodina

Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)

Ucitel/ka Zak( se zeptd, zda si pamatuji, jaké jsou prvni dvé barvy duhy. PoukaZe také na plakat s duhou
a nalepenymi obrazky ovoce a zeleniny v cerveném a oranzovém pruhu. Dnes se budeme tedy vénovat
barvé Cervené a oranZové a budeme vafit z ovoce a zeleniny v téchto barvach: bude to ¢ervené jablko
a oranzova mrkev.

VARIANTA:

Zaci mohou sami podle prvnich dvou barev duhy odhadovat, z jakého ovoce nebo zeleniny budeme
dnes pfipravovat svacinu.

Mrkev — seznamte se (14 minut)

Kole¢ko s mrkvi. U¢itel/ka poda zakGim omytou mrkev, idedlné s nati. Zaci si mrkev podavaji, mluvi vidy
pouze ten, kdo ji drzi v ruce (nebo ma pred sebou — v pfipadé neslysicich zaka, ktefi znakuji). Kdyz
skon¢i nebo pokud nechce nic fici, podd mrkev dalSimu v fadé. Povidame si o mrkvi: jaky ma tvar, jakou
barvu. Je to kofen, ktery roste v zemi (obrazek mrkve v zemi nebo na zahoné), kdo ma mrkev rad, kdo
ji péstuje na zahradce... Az dojdou napady, uditel/ka ukroji z mrkve kole¢ko — co pFipomina? Oko!
A skute¢né, mrkev je zdravd pro oci. Mrkev obsahuje velké mnoZstvi vitaminu A a mnoho dalSich
prospésnych latek. Vitamin A je duleZity pro zdravi oci. Mrkev je potrava pro odi.
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VARIANTA:

Aktivity je mozné doplnit o strucné shrnuti vyvoje ¢lovéka jako druhu (sefazeni obrazk() a vyvoje
¢lovéka jako jednotlivce (od novorozence po seniora) a zminit se o rliznych zpUsobech stravovani
v minulosti a dnes a o tom, jak se lisi potrava, kterou se ¢lovék Zivi v rlznych etapach svého Zivota.

Mrkev, mrkvicka (5 minut)

Kratka pohybova hra. Ucitel/ka Fikd (nebo ukazuje): ,mrkev” (Zaci se musi krdsné rovné postavit,
predstavuji mrkev rostouci ze zemé) — ,mrkvicka” (Zaci si musi dfepnout, predstavuji malou, teprve
raSici mrkvicku). Postupné ucitel/ka zrychluje, fikd obcas dva stejné pokyny za sebou. Kdo se splete,
vypadava ze hry a odchazi na stranu.

VARIANTA:

Lze doplnit o upozornéni, Ze roste nejen mrkev, ale i ¢lovék — viz predchozi aktivita.

Jablko — seznamte se (14 minut)

Kole¢ko s jablkem. U¢itel/ka poda zakiim omyté jablko. Zaci si jablko podavaji, mluvi vidy ten, kdo je
drzi v ruce. Kdyz skonci, poda jablko dalsimu v fadé. Ucitel/ka zaky vybizi, aby kazdy fekl néco o jablku:
jaky ma tvar, barvu, povrch. Ma stopku, je to plod stromu jabloné (obrazek). Kdo ma jablon na
zahradce, kdo ji jablka kazdy den, kdo ma rad jablka syrova, pecend, susena (kfizaly), strudl, kompot,
protlak, dZus ... Jablek je mnoho druhG a mohou mit rlizné barvy, hlavné cervenou, zelenou, Zlutou
nebo smisenou. Jablko je kral mezi ovocem. Poté ucitel/ka jablko rozkroji (kolmo na osu) — uvnitf se
skryvé prekvapeni: hvézdicka z jadérek! Krajeni jablka je jeden ztradi¢nich zvyk( ceskych Vanoc.
Véstilo se zdravi a Uspéch v pfistim roce. Hvézdi¢ka bylo dobré znameni, kfizek byl Spatné znameni.
Ucitel/ka ukaze jedno z jadérek: predstavte si, Ze z tohoto malého jadérka vyroste cely strom! Jablka
obsahuji velké mnozstvi sacharidd (cukrd) — jsou sladka. Obsahuji vitamin C a mnoho dalsich
prospésnych latek. Obsahuji také pektin, to je vlaknina. Pektin v bfisku zachycuje odpadni a Skodlivé
latky a pomaha jejich vylouceni z téla.

VARIANTA:

Aktivitu je mozné doplnit o pfedvedeni vyvoje jablka od seminka po plod (fazeni obrazk() a pfirazeni
karticek s popisem.

Prace s receptaiem (8 minut)

Zaci dostanou prvni ¢ast svého receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na strouhanou
mrkev s jablkem. Z&ci si list vybarvi. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po skon&eni bloku si
Zaci recept pridaji do své slozky srecepty. Pfedstaveni vSech surovin: mrkev ajablko uz zndme.
Pozndvani dalSich surovin se zavienyma o¢ima, hmatem a ¢ichem: citrdn, rozinky, med.

VARIANTA:

Ucitel/ka pouze predvede a stru¢né predstavi dalsi suroviny (da pfi¢ichnout, ochutnat).

2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)
Umyti rukou, zastérky, pfiprava stoll (ochranny ubrus), suroviny, pfidéleni nadobi a nacini. Pfiprava
pokrmu dle receptu. Zaci pracuji samostatné. Pomahaji si pfi spole¢nych aktivitach (lisovani citrénové
stavy), sdileji spole¢né pomucky.

Stolovani (15 minut)

ZAci si sestavi stolky do podoby dlouhé tabule. U¢itel/ka zakdm rozda tuhé listky, kazdy 74k si na sv(j
listek napise své jméno. UClitel/ka jmenovky vlozi do krabice, poté losuje jednotlivé jmenovky
a rozmistuje postupné na mista u stolu. Tak vznikne zasedaci pofadek. Ucitel/ka sedi v Cele, vysvétli,
Ze to je Cestné misto pro hostitele. Poté ucitel/ka zakim rozda ubrousky v ¢ervené a oranzové barvé
a pfipomene (nebo se zeptd), pro¢ mame pfipraveny ubrousky v téchto barvach. Zaci rozmisti ubrousky
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na stoly a pfipravené salaty v miskach a vidlicky (nebo lZicky) naaranzuji na né, kazdy na své misto.
Ucitel/ka pripomene zdakladni pravidla stolovani: mame radi hezky upraveny stil a pékné
naservirované jidlo. Pfed jidlem si umyjeme ruce, zklidnime se kolem stolu, Zaci si popfeji dobrou chut
a pripravenou svacinku sni. Pfi jidle ucitel/ka vede klidnou konverzaci, komentuje chut jidla. Nasleduje
spolecny uklid a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitel/ka rekapituluje prabéh bloku a Zaci obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu
vyjadruji své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Zluté ovoce, seznameni s vybranou surovinou (banan), pfiprava obcerstveni a stolovani.

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a ob¢anské schopnosti — Zaci respektuji komunikaci v kruhu, kdy hovofi pouze ten, kdo je na
fadé, pracuji spolecné na zadaném cviceni a navzajem si radi (tuzemské x exotické), pracuji na pripravé
pokrmu samostatné i ve skupiné, navzdjem si pomahaji a ocenuji praci druhych, dodrzuji pravidla
bezpecnosti a hygieny, spole¢né pripravi stll, respektuji vylosovany zasedaci poradek, spolecné stoluji
a uvédomuiji si pravidla kulturniho stolovani, proziji spolecnou reflexi.

Kulturni povédomi a vyjadieni — Zaci si opét uvédomi estetickou kvalitu spolecné vytvoreného plakatu,
uvédomuji si vytvarné vlastnosti vybraného ovoce a zeleniny (barva, tvar, povrch), rozeznavaji
tuzemské a exotické druhy ovoce a uvédomuji si hodnotu mistnich tradic a produktll i hodnotu
rGznorodosti, vénuji se vytvarnym aktivitdm (receptar), vnimaji estetickou stranku spoleéného
stolovani.

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: vyklad, popis, instruktaz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse, reseni
problému, zazitek, prakticka ¢innost, simulace praxe, zpracovani zazitkd, reflexe

Pomticky:

obrazky banand (strom, trsy banan() z internetu

velka mapa svéta nebo glébus

2 papiry A 4 nadepsané ,mistni“ a ,exotické”

Zluté pastelky pro kazdého Zaka

suroviny na vareni: pro kazdého Zaka polovina bananu, polovina mandarinky, 1 vétsi nebo 2 mensi
¢tverecky kvalitni vysokoprocentni cokolady, 5 ofisk( kesu

nadobi a pomicky na vareni: pro kazdého Zaka: prkénko, vroubkovany nozik na krajeni bananu, miska,
IZicka, pro skupinu: kastrllek na rozpusténi cokolady, varecka, vafi¢, lZice na rozlévani rozpusténé
cokolady, miska na namoceni ofiskd, cednik na proplachnuti ofisk(, misa na kuchyrisky odpad, chnapky
zastérky (Zaci si mohou pfinést z domu)

ubrusy na ochranu stoll pfi vareni

Zluté ubrousky pro kazdého Zaka

listky z tuhého papiru — jmenovky (pro kazdého zaka)

krabice (Ize pouzit volebni urnu z prvniho bloku)

potieby na myti nadobi: ekologicky pfipravek na nadobi, houbicky, utérky

dezinfekéni prostfedek a ndplasti pro oSetreni pripadnych drobnych zranéni pfi ¢isténi, krajeni nebo
strouhani

emotikon (z prvniho bloku)
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Materialy k realizaci:

obrazky ovoce a zeleniny (k vytisténi, idealné barevné)

3. list receptare pro kazdého zaka:

Bandn opldchneme a oloupeme a nakrdjime na tenké pldtky, platky umistime do misky. Mandarinku
opldchneme, oloupeme a rozdélime na dilky. Dilky mandarinky rozloZime do misky na bandn, nahoru
nasypeme ofrisky kesu. OFisky je dobré pfedem na cca 3 hodiny namocit do dvojndsobného mnoZstvi
vody se $petkou soli, potom vodu slit a ofisky propldchnout. Cokolddu vioZime do kastrilku, zalejeme
troskou vody a rozpustime na plameni, michdme vareckou. Rozpusténou cokolddou zalijeme ovoce
v misce.

Metodické materidly: Bezpecnost a hygiena pfi pfipravé pokrm(

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.

Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie Iécivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbecedaF Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zaky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-pInit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — struény privodce smyslovym uéenim. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/Soubory/V%20jakem%20smyslu final web.pdf
Déti v kuchyni vitany. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz

Metodicky popis:

1. hodina
Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)
Ucitel/ka se zak( zeptd, zda si pamatuji, jaké barvé se vénovali v minulém bloku a jakd barva v oblouku
duhy nasleduje. PoukaZe také na plakat s duhou a nalepenymi obrdzky ovoce a zeleniny ve Zlutém
pruhu. Dnes se budeme tedy vénovat barvé Zluté a budeme pfipravovat svacinku z ovoce v této barvé:
bude to banan.
VARIANTA:
Zaci mohou sami podle dalsi barvy duhy odhadovat, z jakého ovoce nebo zeleniny budeme dnes
pfipravovat svacinu.

Banan — seznamte se (15 minut)

Kolecko s bandanem: mluvi pouze ten, kdo ma bandn, a pokud nechce nic fict, preda jej dalSimu
spoluzakovi v fadé. Povidame si o bananu: jaky ma tvar, barvu, co o ném vime, kde se péstuje, jestli ho
doma jime, kdo ma banany rad... Banan ma syté Zlutou barvu. Je to plod bandnovniku - byliny, ktera
roste v Africe, v Jizni Americe a v jihovychodni Asii - v tropickém pdsmu (= pdas obepinajici Zemi podél
rovniku, Ize ukazat na mapé nebo na glébusu). Bananovnik mize byt vysoky i nékolik metrd, patfi
k nejvys$sim bylinam svéta. Plody rostou v trsech (obrazek). Banany jsou velmi vyzivné. Obsahuji hodné
vitaminu B a dalsi vitaminy a mineraly. Obsahuji hodné cukru, jsou sladké. Banan ma zahnuty tvar - co
nam pripomina? Uditel/ka pfedvede, Zze banan pfipomina Usmév. Banany zlepsuji naladu, je to ovoce
pro usmév.

Banan nebo jablko (mistni versus exotické) (18 minut)

Ucitel/ka nahodné vybira z balicku obrazky ovoce, ukazuje zakim a podle jejich pokynu je tfidi na dvé
skupiny: mistni (lokalni) a exotické (cizokrajné). Obrdzky poklada na takto nadepsané papiry (mistni —
exotické). U exotickych druhi se zepta, zda Z4ci védi, odkud se k nam toto ovoce dovazi — ukazuji si na
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mapé nebo na glébusu. Zaci odpovidaji na otazku, které kategorii by daly pfednost a pro¢. Utitel/ka
doplni argumenty nebo souvislosti, které nezaznély od 7ak{: cizokrajné ovoce je zdravé a dobré, ale
pricestovalo z daleka. K dopravé bylo potfeba hodné nafty a benzinu, které znedistuji pfirodu. Aby
ovoce vydrZzelo dlouhou cestu, trha se nezralé a oSetfuje se chemikaliemi, které mohou byt zdravi
Skodlivé. Lidé by méli prednostné jist to, co vyrostlo nedaleko jejich domova. Nase télo je nejlépe
prizpGsobeno podnebi, kde Zijeme, a potravinam, které si zde vypéstujeme.

Dovoz exotického ovoce, napriklad:

mandarinka, pomerang, grapefruit, citron, meloun — Stfredomof¥i

bandn, mango — Stfedni Amerika, Jizni Amerika

ananas — Stredni Amerika, Afrika

kiwi — Sttedomoti, Novy Zéland

avokado — Stredni Amerika, Afrika, Izrael

VARIANTA:

Zaci se dozvi nebo sami odhadnou, e ve Zlutém bloku budou pfipravovat svacinku s bananem.
Nasleduje povidani o plvodu bandni: Zaci hadaji, kde se asi banany péstuji. Banan — pohybliva
abeceda: ucitel/ka z pohyblivé abecedy vysklada nazvy péti statd — nejvétSich vyvozcl banani.
Pismena jsou pomichand, spravné jsou pfiloZzena pouze prvni dvé. Zaci ze zbylych pismen skladaji
spravné ndzvy statd. Banan — mapa: na velkou mapu Zdci prikladaji nazvy nebo i vlajky statl — nejvétsich
vyvozcl banand, spolecné s redlnym bananem. Také je mozné vlajecky pfipevriovat pomoci modeliny
na gldbus. Pozorujeme, e péstovani bandnd se nejlépe dafi v oblastech okolo rovniku. Zaci hledaji
cestu, kterou bandn musi urazit, aby doputoval do Ceské republiky. Jak takovou cestu zvladne, aniz by
se zkazil? Banan nebo jablko — Zaci poté samy vyvodi, Ze je dobré do jidelni¢ku zarazovat hodné
mistniho ovoce a zeleniny. Jmenuji své oblibené ovoce mistni i cizokrajné.

Prace s receptaiem (8 minut)

Zaci dostanou daldi ¢ast svého receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na sladkou
svacéinku s bananem. Zaci si list vybarvi. Popis slouZi jako pracovni postup v hodiné. Po skon&eni bloku
si Zaci recept pridaji do své slozky s recepty, ktera zatim z(stava ulozena u ucitele/ky. Pfedstaveni vsech
surovin: banan uZz zndme. Poznavani dalSich surovin se zavifenyma ocima, hmatem a cichem:
mandarinka, ¢okolada, ofisky kesu.

VARIANTA:

Ucitel/ka pouze predvede a stru¢né predstavi dalsi suroviny (da pfic¢ichnout, ochutnat).

2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)

Umyti rukou, zastérky, priprava stoll (ochranny ubrus), suroviny, nddobi a nacini. Priprava svacinky
podle receptu. Zaci pracuji samostatné. Pomahaji si pfi spole¢nych aktivitdch, sdileji spole¢né
pomucky.

Stolovani (15 minut)

Zaci si sestavi stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovéni zasedaciho poradku dle popisu
v prvnim bloku. U¢itel/ka Zakam rozda ubrousky v Zluté barvé a pripomene (nebo se zeptd), pro¢ mame
pfipraveny ubrousky v této barvé. Zaci rozmisti ubrousky na stoly a pfipravené banany v miskach
a Iziéky naaranzuji na né. Umyji si ruce, zklidni se kolem stolu, popreji si dobrou chut a pfipravenou
svacinku sni. PFi jidle ucitel/ka vede klidnou konverzaci, komentuje chut jidla. Nasleduje spole¢ny uklid
a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitel/ka rekapituluje pribéh bloku a Zaci obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu
vyjadrfuji své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.
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Zelené ovoce, seznameni s vybranou surovinou (avokado), pfiprava obcerstveni a stolovani.

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a obcanské schopnosti — Zaci respektuji komunikaci v kruhu, kdy hovofi pouze ten, kdo je na
fadé, spolupracuji na rukodélné aktivité (péstovani avokada), pracuji na pfipravé pokrmu samostatné
i ve skupiné, navzdjem si pomahaji a ocefuji praci druhych, dodrzuji pravidla bezpecnosti a hygieny,
spolecné pfipravi stll, respektuji vylosovany zasedaci poradek, spole¢né stoluji a uvédomuji si pravidla
kulturniho stolovani, proZiji spole¢nou reflexi.

Kulturni povédomi a vyjadfeni — zaci si opét uvédomi estetickou kvalitu spolecné vytvoreného plakatu,
uvédomuji si vytvarné vlastnosti vybraného ovoce a zeleniny (barva, tvar, povrch), vnimaji esteticky
rozmér rukodélné prace (péstovani v kvétinaci), vénuji se vytvarnym aktivitam (receptar), vnimaji
estetickou stranku spole¢ného stolovani.

Forma: prezencni, v uebné

Metody: vyklad, popis, instruktdz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse, feseni
problému, zazitek, prakticka ¢innost, simulace praxe, zpracovani zazitkd, reflexe

Pomticky:

obrazky stromu avokada s plody (z internetu)

zelené pastelky pro kazdého Zaka

maly kvétina¢, obal na kvétinac, zemina, konvicka na zalévani (nebo potfeby pro hydroponické
péstovani — viz internet)

suroviny na vareni: pro kazdého Zaka: polovina avokada, ctvrtina zelené papriky, pro skupinu: sul,
olivovy olej, provensalské bylinky, pro kazdého Zaka 2 krajicky zitného kvaskového chleba (v kosiku)
nadobi a pomlcky na vareni: pro kazdého zaka: miska, vroubkovany nozik, IZice, vidlicka na rozmichani,
pfiborovy nGZ na mazani, talifek na stolovani, misa na kuchyrisky odpad

zastérky (Zaci si mohou pfinést z domu)

ubrusy na ochranu stoll pfi vareni

zelené ubrousky pro kazdého Zaka

listky z tuhého papiru — jmenovky

krabice (Ize pouzit volebni urnu z prvniho bloku)

potfeby na myti nadobi: ekologicky pfipravek na nadobi, houbicky, utérky

dezinfekéni prostfedek a ndplasti pro oSetfeni pfipadnych drobnych zranéni pfi ¢isténi, krajeni nebo
strouhani

emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

4. list receptare pro kazdého zaka:

Dobre zralé avokddo rozkrojime, pecku vyjmeme, duZninu vynddme do misy, rozmackame vidlickou,
priddme trochu oleje, osolime a dle chuti okofenime bylinkami. Papriku umyjeme, rozkrojime
a odstranime jddrinec, nakrdjime na prouzky. Pomazdnku maZeme na chleba a zdobime nakrdjenou
zelenou paprikou.

Metodické materialy: Bezpecnost a hygiena pfi pfipravé pokrm

Doporucena literatura a dalsi zdroje:
KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017
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PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie IéCivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zaky — metodické materialy.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-pInit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — struény privodce smyslovym uéenim. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/Soubory/V%20jakem%20smyslu_final web.pdf
Déti v kuchyni vitany. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz

Metodicky popis:
1. hodina

Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)

Ucitel/ka se zakud zeptd, zda si pamatuiji, jaké barvé se vénovali v minulém bloku a jaka barva v oblouku
duhy nasleduje. Poukaze také na plakat s duhou a nalepenymi obrazky ovoce a zeleniny v zeleném
pruhu. Dnes se budeme tedy vénovat barvé zelené a budeme pfipravovat svacinku z ovoce v této
barvé: avokado.

VARIANTA:

Zaci mohou sami podle dalsi barvy duhy odhadovat, z jakého ovoce nebo zeleniny budeme dnes
pfipravovat svacinu.

Avokado — seznamte se (15 minut)

Kolecko s avokadem: mluvi pouze ten, kdo md avokado v ruce, a pokud nechce nic fict, pfeda je dalSimu
spoluzakovi v fadé. Povidame si o avokadu: kdo uz nékdy ochutnal avokddo? Komu chutnd? Jime
avokado doma? V jaké upravé? Avokado se muze jist jako sladka nebo slana pochoutka. Jak avokado
vypada? Avokado ma tvar podobny jako hruska. Ma syté zelenou barvu. Je to plod stromu, ktery roste
ve Stfedni Americe, mlze byt vysoky aZ dvacet metri! Ukazka stromu avokada na obrazku. Avokado
je lahodné a velmi vyzivné. Ma mirné sladkou, ofiskovou chut. Obsahuje hodné velice zdravého tuku,
mUZe se mazat jako maslo. Indidni avokado jedi misto masa. Obsahuje také hodné vitamini B a E
a 7eleza. Zelezo pottebujeme, abychom méli zdravou krev.

VARIANTA:

Avokado - pohyblivd abeceda: 7aci vyskladaji z pohyblivé abecedy slovo AVOKADO, a to velkym
tiskacim, malym tiskacim a psacim pismem. Barevné odliSime samohlasky a souhldsky a vSimneme si,
Ze ve slové ,avokado” se pravidelné stfidaji. Zkousime vymyslet dalsi podobna slova. Avokado — vaha:
pripravime vahu a zavazi, zopakujeme jednotky hmotnosti, Zaci si potézkaji riznd zavazi, zkusi je davat
na vahu. Avokado — mira: pfipravime metry, zopakujeme jednotky délky. Zaci zkouseji ukazovat
rukama, jak dlouhy je metr, ovétuji presnost odhadu. Vazime: Zaci zvazi celé avokado, potom polovinu,
dvé Ctvrtiny a pecku. VSechny zjisténé hodnoty zapisuji. Nasledné pomoci kalkulacky sectou zvaiené
Casti avokada a porovnaji se zjisténou vahou avokdda celého. Méfime: Zaci méri délku avokdda, obvod
celého avokada, obvod pecky a délku avokdda na fezu. Opét zapisuji naméfené hodnoty. Zlomky:
pomoci kruhu a vyseéi znazorfiujeme zlomky. Z4ci je pfifazuji k celému avokadu, poloviné a ¢tvrtinam.

Péstujeme avokado (18 minut)

Uvnitf plodu avokada se nachazi pecka. Zkusime z pecky vypéstovat vlastni maly stromecek v kvétinaci.
Ucitel/ka za asistence zak( pripravi pomucky (kvétinac, zeminu), vyjme pecku z plodu a zasadi ji do
kvétinace. Kvétina¢ umisti na okno, protoze avokado potiebuje hodné svétla. Spolecné budou
sledovat, zda pecka vzejde. Pokud ano, budou se spolec¢né o rostlinku starat. Pokud ne, je to doklad
toho, Ze neni snadné néco vypéstovat. Proto si musime kazdé potraviny, kterou pro nas nékdo
vypéstoval a sklidil, velice vazit.

Péstovdni avokdda z pecky v kvétindci: Cerstvou pecku avokdda zasadime do pfedem navlhéené zeminy
a kvétindc¢ umistime na svétlé misto ve tfidé (na okno). Rostlinka vyrasi zhruba za 4 tydny. Pravidelné,
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ale opatrné ji zalévdme — avokddo nesndsi premokreni. Pravidelné hnojime. Po Sesti letech se miZou
objevit i plody.

VARIANTA:

Avokado mlzZeme zkusit vypéstovat i hydroponicky. Kliceni avokada ve sklenici je pékné na pohled
a nazorné. Navody jsou k dispozici na internetu po zadani hesla ,,hydroponické péstovani avokada“. Do
zeminy se poté avokado zasadi aZ po vytvoreni hustych kofink( a nékolika listkd.

Prace s receptaiem (8 minut)

Zaci dostanou daldi €ast svého receptafe: list s napsanym a namalovanym receptem na slanou
avokadovou pomazanku. Zéci si list vybarvi. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po skoné&eni
bloku si Zaci recept ptidaji do své slozky s recepty, ktera zatim z(stava uloZena u ucitele/ky. Pfedstaveni
vSech surovin: avokado uz zndme. Poznavani dalSich surovin se zavienyma oc¢ima, hmatem a Cichem:
bylinky, paprika, olivovy olej.

VARIANTA:

Ucitel/ka pouze predvede a struéné predstavi dalsi suroviny (da pfic¢ichnout, ochutnat).

2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)

Umyti rukou, zastérky, pfiprava stold (ochranny ubrus), suroviny, nadobi a nacini. Pfiprava svacinky
podle receptu. Zaci pracuji samostatné. Pomahaji si pri spole¢nych aktivitach, sdileji spole¢né
pomucky.

VARIANTA:

Pomazanku muiZeme kromé zelené papriky zdobit i zelenymi olivami a pfipomenout souvislost
s pouzitym olivovym olejem.

Stolovani (15 minut)

Zaci si sestavi stolky do podoby dlouhé tabule. Probé&hne losovéani zasedaciho potadku (dle popisu
v prvnim bloku). Ucitel/ka Zakam rozda ubrousky v zelené barvé a pfipomene (nebo se zeptd), proc¢
mame pfipraveny ubrousky v této barvé. Zaci rozmisti ubrousky na stoly a pfipravené pomazanky
v miskéch a pfiborové noZe naaranzuji na né. Zaci si umyji ruce, zklidni se kolem stolu, popteji si dobrou
chut. Pomazanku si maZou na pecivo, kosik s pecivem si podavaji kolem stolu (podpora pospolitosti).
Pti jidle uditel/ka vede klidnou konverzaci, komentuje chut jidla. Nasleduje spole¢ny uklid a umyti
nadobi.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitel/ka rekapituluje pribéh bloku a Zaci obracenim usmévavé nebo zamracené tvafe emotikonu
vyjadFuji své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Modré ovoce, seznameni s vybranou surovinou (Svestka), priprava obcerstveni a stolovani.

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a obcanské schopnosti — Zaci respektuji komunikaci v kruhu, kdy hovofi pouze ten, kdo je na
fadé, vnimaji sdileny zazitek z cvi¢eni vSimavosti, navzajem si pomahaji a ocenuji praci druhych,
dodrzuji pravidla bezpecnosti a hygieny, spolecné pripravi stll, respektuji vylosovany zasedaci
poradek, spolecné stoluji a uvédomuiji si pravidla kulturniho stolovani, proZiji spole¢nou reflexi.
Kulturni povédomi a vyjadieni — Zaci si opét uvédomi estetickou kvalitu spolecné vytvoreného plakatu,
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uvédomuji si vytvarné vlastnosti vybraného ovoce a zeleniny (barva, tvar, povrch), uvédomi si kulturni
hodnotu pomalého jidla, vénuji se vytvarnym aktivitam (receptaf), vnimaji estetickou stranku
spole¢ného stolovani.

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: vyklad, popis, instruktaz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse, reseni
probléma, zaZitek, prakticka ¢innost, simulace praxe, zpracovani zazitkd, reflexe

Pomticky:

susené Svestky k prvnimu cviceni pro kazdého Zaka

obrazek Svestek na stromé (z internetu)

sklenicka povidel a IZicky pro kazdého Zaka

mala lahev slivovice

2 papiry A4 oznacené ,slow food” a ,fast food”

modré pastelky pro kazdého zdka

obrdazky k tématu slow food a fast food z internetu, napf: hamburger, susenky, tyc¢inky, chipsy,
hranolky, loga provozoven fast foodu x $nek jako symbol hnuti slow food, Cerstvé lokalni a sezénni
potraviny, stolovani v rodiné nebo s prateli u pékného stolu, cca 20 obrazkd

suroviny na vareni: pro kazdého Zaka: 2 celé susené, vypeckované svestky (nejlépe nesifené), pro
skupinu: vysokoprocentni cokolada a kokosovy tuk podle poctu Zaka, z jedné tabulky 200 graml
¢okolady a jedné Izice kokosového tuku vznikne 40 pralinek

nadobi a pomlcky na vareni: pro kazdého Zaka: vroubkovany nlZ a prkénko na prekrojeni Svestek,
8 papirovych kosickd na 4 pralinky o priiméru 25 mm (je lepsi davat dva na sebe — Iépe pak drii tvar),
pro skupinu: IZice, pfiborovy niz, varecka, hrnec a mensi hrnec, ktery se do néj vejde pro pfipravu
vodni lazné, misa na kuchynsky odpad, chfiapky

zastérky (Zaci si mohou pfinést z domu)

ubrusy na ochranu stoll pfi vareni

modré ubrousky pro kazdého Zaka

listky z tuhého papiru — jmenovky (pro kazdého zaka)

krabice (Ize pouzit volebni urnu z prvniho bloku)

potieby na myti nadobi: ekologicky pfipravek na nadobi, houbicky, utérky

dezinfekéni prostfedek a ndplasti pro oSetfeni ptipadnych drobnych zranéni pfi ¢isténi, krajeni nebo
strouhani

emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

5. list receptare pro kazdého Zaka:

Kvalitni vysokoprocentni ¢okolddu s trochou kokosového tuku rozehfejeme ve vodni Idzni. Mezitim do
pripravenych kosicku vioZime pilku vypeckované svestky. Zalijeme rozpusténou ¢okolddou a dame bud’
do mraznicky nebo do chladna ztuhnout.

VARIANTA:

Pripravime cokolddové fondue s vyuZitim soupravy na fondue. Pllky Svestek napichujeme na vidlicky,
namdcime do rozpusténé cokolddy a ihned konzumujeme. Sedime v kruhu a poviddme si. Lze pouZit
i jiné druhy cerstvého ovoce podle sezony.

Metodické materialy: Bezpecnost a hygiena pfi pfipravé pokrm

Doporucena literatura a dalsi zdroje:
KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017
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PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie IéCivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zaky — metodické materialy.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-pInit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — struény privodce smyslovym uéenim. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user _uploads/Soubory/V%20jakem%20smyslu final web.pdf
Déti v kuchyni vitany. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz

SEDLACEK, B. Pozornost déti je zdkladnim prvkem vzdéldvani.

Dostupné z https://divoka-karta.eduin.cz/2016/11/05/bohuslav-sedlacek-pozornost-deti-je-
zakladnim-prvkem-vzdelavani/

Metodicky popis:

1. hodina

Uvod - ,,Duha na talifi“ (4 minuty)

Ucitel/ka se zakl zeptd, zda si pamatuji, jaké barvé se vénovali v predchozim bloku a jaka barva podle
duhy bude nasledovat. Poukaze také na plakat s duhou a nalepenymi obrdzky ovoce a zeleniny
v modrém pruhu. Dnes se budeme tedy vénovat barvé modré a budeme pfipravovat svacinku z ovoce
v této barvé: je to Svestka.

VARIANTA:

Zaci mohou sami podle dalsi barvy duhy odhadovat, z jakého ovoce nebo zeleniny budeme dnes
pfipravovat svacinu.

Svestka — seznamte se (17 minut)

Kole&ko se $vestkou. Zaci sedi v kruhu na Zidlich. Zavfou o¢i a uéitel/ka jim do dlané rozda prekvapeni
—suSenou Svestku. Nejprve zkusi jen hmatem a Cichem zjistit, co do dlané dostali. Po chvilce vSichni oci
otevrou a ucitel/ka zjistuje, zda Zaci véci, co to je. Zatim nebudeme ochutnavat.

Pozn.: NeslySici zaci mohou Svestku zkoumat s otevienyma oc¢ima, pokud jim prace se zavienyma
oCima neni pfijemna.

Nasleduje cvi¢eni vSimavosti:

Sednéte si pohodIné, uvolnéte se, odpocivame. Podivame se na suSenou Svestku, jako bychom ji vidéli
poprvé v Zivoté. Co to asi je? Vnimame barvu, povrch a strukturu. Pfivonime si k ni. Nyni pomalu
vloZime Svestku do Ust. Nekousame, jen vnimame jeji chut na jazyku. Velmi pomalu za¢iname kousat.
Kouseme co nejdéle, a7 v puse zlistane jen $tava. Teprve potom polkneme. Svestka se stala nasi
soucasti, nase télo si z ni vezme, co potfebuje ke svému Zivotu a zdravi. Jaké to bylo? Kde se ta Svestka
vzala? Vyrostla na stromé. Nékdo musel strom zasadit a starat se o néj, nez vyroste. Nékdo potom
Svestky otrhal, ususil, zabalil do sacku a odvezl do obchodu. Tam nékdo sacek umistil do regalu a tam
jsme si jej vybrali a koupili. Je to cely fetézec udalosti. Napadlo vas nékdy o tom takto premyslet?
Uvédomime si vdéénost a podékovani. Svestka je plod stromu $vestky (obrazek). Kdo ma $vestky rad?
Kdo péstuje Svestky na zahradé? Kdo ma rad svestkové knedliky? Vite, Ze ze Svestek se délaji povidla
(ochutnavka) nebo slivovice (jen k ocichani — je to alkohol a neni pro déti!)?

VARIANTA:

Pohadka (pro slysSici Zaky): ucitel/ka precte pohadku o Svestce zwebu promaminky.cz:
https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/svestka-4354 V tomto pfibéhu jsou zminovany
rlizné moznosti zpracovani $vestek. Zak( se po precteni zeptdme, co si zapamatovaly. Jedna moznost
zminéna nebyla — povidla, Zaci maji za ukol na ni pfijit. Tfidéni duznatych plod(: po tfidé rozmistime
obrazky duznatych plodi. Z4ci je ve dvojicich hledaji a pfifazuji ke spravné moznosti na koberecku —
malvice, peckovice, bobule. Co je tedy Svestka? Jaké zname dalsi peckovice?
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Krok vpred (6 minut)
ZAci stoji v fadé pred tabuli a ucitel/ka sdéluje informace. Z4ci, ktefi s nimi souhlasi, udélaji krok vpred.
Pokud nesouhlasi, stoji na misté. Kdo udélal krok vpred se poté vrati zpét na misto, nasleduje dalsi
otazka. Cviceni poukazuje na rtizné pristupy k jidlu.

- R&d jim hodné rychle.

- Rad jim pomalu.

- Nejradéji jim u televize.

- Nejradéji jim v klidu u stolu.

- Nejradéji jim sam.

- R&d jim s ostatnimi u stolu.

- Rad jim za pochodu, tfeba ve mésté, nebavi mé zdrZovat se s jidlem a sedét.

- Radsijidlo pékné nazdobim a uziji.

Slow food a fast food (10 minut)

Ucitel/ka zreflektuje nazory a postoje zaka k jidlu z pfedchoziho cviéeni. Je spravné jist pomalu, v klidu,
u hezky prostfeného stolu, s celou rodinou, jidlo, které jsme si sami spolecné uvafili. To ndm nejvice
prospivd. Tomu se fika ,,slow food” (pomalé jidlo). KdyzZ si na ulici koupime parek v rohliku nebo kdyz
si koupime cokolddovou tyc¢inku a snime ji za pochodu, to je ,fast food” (rychlé jidlo). Ucitel/ka
nahodné vybird obrazky a podle pokyn( Zakl je tfidi do dvou skupinek a poklada na papir oznaceny
»slow food” a ,,fast food”. Hromadku ,,fast food” potom smete stranou — toto radéji nejime!

Jako fast food nebo rychlé obcerstveni &i rychlé stravovdni oznacujeme pokrm, ktery je rychle
pripraven i naservirovan, je vyroben pro rychlou dostupnost, pouzitelnost ¢i konzumaci, s malym
dirazem na kvalitu. Napfiklad hamburger, mrazend pizza, smazené kure. Casto je to pokrm, ktery je
pripraven ve velkém mnozstvi standardizovanou metodou, ma vzdy stejnou chut, je mozné ho vydavat
rychle a miZe byt snéden kdekoliv, nej¢astéji v bufetech jako rychlé jidlo nebo k odbéru s sebou. Fast
food pokrmy jsou nejcastéji jedeny rukama, bez pribord, ¢asto ve stoje, v auté, za pochodu ¢i pfi
soucasné vykondvané jiné ¢innosti. Oproti tomu pojem slow food, neboli pomalé stravovani, oznaduje
pokrmy, které byly pfipraveny s velkou péci a s vyuzitim vysoce kvalitnich lokalnich a sezénnich surovin,
vypéstovanych zemédélci a vyrobeny femeslniky, ktefi jsou spravedlivé odménovani, v souladu
s mistnimi kulindfskymi tradicemi, a jsou uréeny k pomalé konzumaci a vychutnani. U pomalého jidla
stravnik Casto vi, odkud jidlo pochazi, jak bylo vyrobeno a kym. Pomalé stravovani je radostna kulturni
a spolecenskd udalost. Slow food je filozofie, kterd ddva hodnotu pomalosti a respektu vici vlastnimu
Zivotnimu rytmu a Zivotnimu rytmu ostatnich lidi, vazi si rozmanitosti kultur, znalosti, dovednosti
a nazord.

Prace s receptaiem (8 minut)

Zaci dostanou dalsi €ast svého receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na doméci
pralinku. Zaci si list vybarvi. Popis slouZi jako pracovni postup v hodiné. Po skon&eni bloku si Zaci recept
pridaji do své slozky s recepty, kterd zatim zlstava uloZzend u uditele/ky. Pfedstaveni viech surovin:
Svestku uz zndme. Pozndavani dalSich surovin se zavienyma ocima, hmatem a Cichem: cokolada,
kokosovy tuk, ofechové maslo (nemusi byt).

VARIANTA: ucitel/ka pouze pfedvede a stru¢né predstavi dalsi suroviny (da pfi¢ichnout, ochutnat).

2. hodina

Priprava obcerstveni (25 minut)

Umyti rukou, zastérky, priprava stoll (ochranny ubrus), suroviny, nadobi a nacini. Pfiprava svacinky
podle receptu. Zaci pracuji samostatné. Pomahaji si pfi spole¢nych aktivitach, sdileji spole¢né
pomucky.
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Stolovani (15 minut)

Z4ci si sestavi stolky do podoby dlouhé tabule. Prob&hne losovéni zasedaciho poradku (dle popisu
v prvnim bloku). U¢itel/ka zakdm rozda ubrousky v modré barvé a pfipomene (nebo se zepta), proé¢
mame pripraveny ubrousky v této barvé. Zaci rozmisti ubrousky na stoly a pfipravenou svacinku na
talifcich naaranzuji na né. Zaci si umyji ruce, zklidni se kolem stolu, popFeji si dobrou chut a pfipravenou
svacinku sni. Pfi jidle ucitel/ka vede klidnou konverzaci, komentuje chut jidla. Nasleduje spoleény uklid
a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitel/ka rekapituluje pribéh bloku a Zaci obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu
vyjadruji své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

Jak chutnd duha. Pfiprava obcerstveni a stolovani ve vSech barvach duhy. Aktivity zd{raznujici
barevnou pestrost ovoce a zeleniny. Pfiprava duhové hostiny, vyzdoba stolu, spolecné stolovani
a konecna reflexe.

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a obcanské schopnosti — pracuji na pripravé pokrmu samostatné i ve skupiné, navzdjem si
pomahaji a ocenuji praci druhych, dodrzuji pravidla bezpecnosti a hygieny, spoleéné ptipravi stll,
respektuji vylosovany zasedaci poradek, spolecné stoluji a uvédomuiji si pravidla kulturniho stolovani,
proziji spolecnou reflexi.

Kulturni povédomi a vyjadieni — Zaci si opét uvédomi estetickou kvalitu spolecné vytvoreného plakatu,
znovu si pfipomenou si vytvarné vlastnosti ovoce a zeleniny, vénuji se vytvarnym aktivitam (zatisi,
receptar), vnimaji estetickou stranku spolec¢ného stolovani.

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: vyklad, popis, instruktaz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse, reseni
probléma, zaZitek, prakticka ¢innost, simulace praxe, zpracovani zazitkd, reflexe

Pomticky:

rdzné druhy ovoce a zeleniny, které jsou k momentalné dispozici, alespon 2 kusy na zaka
bedynka na ovoce a zeleninu, $atek na zakryti bedynky

jeden nebo vice obrazkl zatisi s ovocem a zeleninou (z internetu)
dérovacka (pfip. nékolik kust podle poctu zakl)

zastérky (Zaci si mohou pfinést z domu)

ubrusy na ochranu stoll pfi vareni

prkénka (vice kust dle poctu zaku)

vroubkované noze (vice kusl dle poctu zak()

misa na kuchynsky odpad

nékolik vétsich mis nebo tacl

barevné ubrousky pro kazdého Zaka

talitky pro kazdého Zaka

pfiborové noze na mazani peciva pro kazdého Zaka

kosiky s pecivem (1 krajicek Zitného kvaskového chleba na zaka)

1 kostka masla rozdélena na vice talifkd podle velikosti skupiny

listky z tuhého papiru — jmenovky

krabice (Ize pouzit volebni urnu z prvniho bloku)

papirové sacky pro kazdého zaka (na odneseni ovoce a zeleniny domi)
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potifeby na myti nddobi: ekologicky pripravek na nadobi, houbicky, utérky

dezinfekéni prostfedek a naplasti pro osetreni pripadnych drobnych zranéni pfi ¢isténi, krajeni nebo
strouhdni

emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci: sloZka se vSemi listy receptare pro kazdého Zaka

Metodické materidly: Bezpecnost a hygiena pfi pfipravé pokrm(

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.

Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie IéCivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zaky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — stru¢ny privodce smyslovym ucenim. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/Soubory/V%20jakem%20smyslu final web.pdf
Déti v kuchyni vitany. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz

Metodicky popis:
1. hodina

Ucitel/ka Zakim sdéli, Zze je ¢ekad posledni blok projektu — duhova hostina. Naposledy poukaZe na
duhovy plakat.

Tajemna bedynka (10 minut)
Zaci se shromaidi kolem bedynky sovocem a zeleninou zakryté $atkem. PFistupuji jednotlivé
k bedynce, kazdy vidy hmatem nalezne jeden kus, ktery poznd, pojmenuje jej a vytdhne ven.

Zatisi (15 minut)

Hra na ,hrozny”: Zaci volné béhaji po ucebné a na povel se seskupi do skupin po 6 zacich. Ucitel/ka
kazdé skupiné pridéli cca 12 kusl ovoce a zeleniny (podle situace rGzné druhy nebo i vice kusl od
jednoho druhu). Kazda skupina dostane za Ukol na pridéleném stole vytvorit z daného ovoce a zeleniny
z4tisi. Ucitel/ka vysvétli, co je to ,zatisi“, ukaze obrazek.

Kimova hra (10 minut)

Zaci se postupné shromazdi kolem kazdého zatisi a pozorné je chvili pozoruji. Potom se oto&i zady.
Zastupce skupiny, ktera zatisi vytvofila, ze zatisi odstrani jeden kus. Ostatni se na povel oto¢i a maji za
ukol poznat, ktery kus chybi. Vystfidaji se u vSech zatisi.

Dokonceni receptare (10 minut)

Ucitel/ka zakaim rozda celou slozku s jednotlivymi listy receptare. Zaci listy prodéravi a vloZi do slozky.
Vznikne tak brozurka se viemi recepty z celého programu. Zaci si receptai odnesou domt a pozdéji si
mUZou vypravét, zda podle néj doma vafri. Soucasti receptare je i posledni stranka, ktera zaky vybizi,
aby na ni doplnili sv(j vlastni recept na oblibenou svacinku.

VARIANTA:

Doplnéni aktivit o praci s obrazky zahrady — zahrada v |1été a na podzim. Co je spole¢né, co rozdilné.
Kdy a co sklizime. MoZnosti vyuZiti v kuchyni, s ¢im jsme uz pracovali. Mapa svéta — pfipomenuti bloku
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s bandny. Na mapu vyskladdme ovoce a zeleninu, které budeme dnes pouzivat — co se kde péstuje,
jaké jsou vhodné podminky pro péstovani.

2. hodina

Pfiprava obcerstveni (25 minut)

Ucitel/ka se s zaky poradi, na které z nakoupenych druh( ovoce nebo zeleniny maji chut a chtéli by si
z néj ted pripravit hostinu. Vybrané druhy Z4ci spole¢né umyji, nakrdji a rozmisti na misy. Kazdy zak
dostane néjaky Ukol. Zaci také navrhnou rozmisténi kouskd na misy: napfiklad do pruht podle barev
duhy nebo do skupin podle druh(, zvlast ovoce a zelenina apod. Nespotfebované kusy ucitel/ka zakim
rozda a Zaci si je odnesou domu. Pozdéji si mGzZou vypravét, zda vie doma snédli a co si pfipravili.
VARIANTA:

Zaci mohou kousky ovoce napichovat na $pejle a vytvaret ovocné $pizy (jezky).

VARIANTA:

Misto pfipravy obcerstveni z rGznych druh( plodin mZou Zaci vybrané ovoce a zeleninu pripravit
k suseni v susSi¢ce. Susit Ize prakticky jakékoli ovoce i zeleninu. Vybrané plody je potfeba omyt, osusit
a nakrdjet na platky. Platky se poté susi v susicce dle ndvodu a ususené skladuji ve vzduchotésnych
nadobdch. Nasledujici den nebo kdykoliv pozdéji mohou Zaci suSené plody pouZit na pfipravu
cokoladovych pralinek, ¢okolddového fondue (dle receptu z modrého bloku) nebo konzumovat
samotné jako vybornou svacinku.

VARIANTA:

Madslo k mazani na pecivo si Zaci mUzZou sami vyrobit ze smetany ke Slehani s vyuzitim maselnice.

Stolovani (15 minut)

ZAci si sestavi stolky do podoby dlouhé tabule. Prob&hne losovéni zasedaciho poradku. Ucitel/ka zakam
rozda barevné ubrousky. Zaci rozmisti ubrousky na stoly a kaidy si na své misto ptipravi talitek
a pfiborovy niz. Doprostted tabule se daji misy s ovocem a zeleninou. Na stoly se umisti také kosiky
s pecivem a maslo na nékolika talifcich. Zaci si berou kousky ovoce k jidlu na své talitky, pfipadné si
mazou pecivo maslem a k tomu prikusuji zeleninu (papriku, raj¢ata). Ucitel/ka spolu s zaky shrne
pravidla stolovani, kterad se opakuji ve vSech blocich: umyti rukou, usednuti ke stolu, vyjadreni tcty
a vdé&nosti, prani dobré chuti. Zaci se zklidni se kolem stolu, popfteji si dobrou chut a p¥ipravenou
svacinku sni. Nasleduje spolec¢ny uklid a umyti nddobi.

Zavérecna reflexe (5 minut)

V kruhu si povidame: co se mi z celého programu libilo nejvice? Video, vyroba plakatu, vyroba
emotikonu, povidani o ovoci a zelening, vyroba receptare, spolecné vareni, stolovani, uklid a umyvani
nadobi, hry a dalsi aktivity (kompot, volby, mrkev-mrkvicka, plivod a cesta bananu, péstovani avokada,
cviceni vdimavosti, slow food a fast food), néco jiného? Pamatujeme si, z jakych barev se sklada duha?
(Cervend - oranZovd — Zlutad - zelend — svétle modrd — tmavé modrad — fialovd) Které potraviny existuji
ve vsech barvach duhy? (ovoce a zelenina) Co zplisobuje pestrou barvu ovoce a zeleniny? (rostlinnd
barviva — fotochemikdlie) Pro¢ je dualeZité jist ovoce a zeleninu kazdy den? (obsahuji mnoho cennych
Iatek ddleZitych pro zdravi) Zkusme spocitat, kolik druhl ovoce a zeleniny kazdy den jime. Nékteré
druhy ovoce u nds nerostou a musi se dovazet z dalekych zemi, umime nékolik takovych vyjmenovat?
(napriklad mandarinka, pomeranc, citrén, bandn, ananas, kiwi, avokddo) Proc je lepsi jist mistni ovoce
a zeleninu? (Neni potreba je dopravovat z velké ddlky, usetii se tak nafta a benzin. Nemusi se trhat
nezralé a oSetfovat chemikdliemi, aby vydrZely dlouhou cestu. Nase télo je nejlépe prizplsobeno
podnebi, kde Zijeme, a potravindm, které si zde vypéstujeme.) Vzpominame si, co je to slow food a fast
food? (,pomalé jidlo“ a ,, rychlé jidlo”) Co ndam vice prospiva? (Slow food - pomalé jidlo, protoZe si jidlo
vice vychutndme a protoZe nase télo ma cas jidlo Iépe stravit.) Pamatujeme si, jaka plati pravidla pfi
pfipravé svacinky? (umyt si ruce, sepnout si dlouhé vlasy, opatrné zachdzet s nozem a se struhadlem,
opatrné pracovat s otevienym ohném na spordku nebo s horkou plotynkou na varici, kaZzdé poranéni
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vydezinfikovat a oSetfit ndplasti, pouZivat Cisté nddobi a Cisté pomucky na vareni, vsechno ovoce
a zeleninu dobre umyt a ocistit) Jaka plati pravidla pfi pékném stolovani? (pékné upravit stil, pripravit
ubrus a ubrousky, nachystat Cisté talife, misky a pfibory, umyt si ruce, poprat si dobrou chut, jist v klidu,
muZeme si klidné povidat). Jak se nam pracovalo ve skupinach? (pomdhali jsme si a radili, kaZdy je
sikovny na néco jiného, dobfe jsme se doplriovali, byla to zabava, mohli jsme si povidat a spole¢né se
zasmdt) Co nového jsem se naucil/a, co mé nejvice prekvapilo?

Vzdélavaci exkurze na zemédélskou farmu. Poznani, odkud pochazeji a jak vznikaji potraviny.
Seznameni s praci zemédélcl. Planovani, priprava, realizace a vyhodnoceni exkurze. Cilem exkurze je
sezndmit zaky s tim, Ze jidlo, které denné konzumujeme, nepochdzi ze supermarketu, ale suroviny na
né vyrostly na farmé diky péci zemédélcl a prirodnim zdrojim. Navstéva farmy zakim pomduze
pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou pudou, zdravymi rostlinami, zdravymi zvitaty a zdravymi
lidmi. Praktické aktivity provadéné na farmé zaklm daji lepsi predstavu o procesu, z jakych produktl
jidlo vznika, jak se zpracovava a jak putuje z farmy aZ na jejich talif. Exkurze na farmu je relativné
samostatny blok, ktery lze realizovat kdykoliv v prlibéhu programu, dle ro¢niho obdobi, pocasi
a kapacity vybrané farmy.

Rozvijené klicové kompetence:

Socialni a obcanské schopnosti — Z4ci se tési ze spole¢ného zazitku z vyletu a z navstévy farmy, seznami
se s praci zemédélcl a uvédomi si dileZitost a hodnotu jejich prace.

Kulturni povédomi a vyjadieni — Zaci vnimaji estetickou hodnotu pfirody na farmé a v okoli.

Forma: exkurze na zemédélskou farmu v regionu

Metody: exkurze, vyklad, popis, instruktdz, demonstrace, pozorovani, dotazovani, rozhovor, diskuse,
feSeni problému, zazitek, prakticka ¢innost, simulace praxe, zpracovani zazitkd, reflexe

Pomticky:

v ucebné: PC s pripojenim na internet, fotky z exkurze vytiSténé na papiry A4 (ideadlné barevné, cca 9
az 12 fotek), balici papir na tvorbu plakatu, tuzky, pastelky, nlzky, lepidlo

na farmé: ry¢, lupy, kreslici papiry, tuzky a pastelky pro kazdého zaka, fotoaparat/mobil

Metodické materidly: Pfiprava exkurze na farmu

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

MIKO, LADISLAV a kol. Zivot v pidé. Brno: Lipka, 2019

Seznam a mapa vzdélavacich farem v celé CR.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/na-farmu

Navody a tipy k organizaci exkurze na farmu:

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/jedeme-na-farmu

Metodicky popis:

Aktivity je moZné upravit podle charakteru konkrétni vybrané farmy.

I. Aktivity pfed navstévou farmy (20 minut)
Ucitel/ka informuje Zaky o chystané exkurzi na farmu. Spole¢né se podivaji na mapu, kde se farma
nachazi, podivaji se na www-stranky farmy, na obrazky. Ucitel/ka informuje zaky, zda jde o zviteci nebo
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rostlinnou farmu, zda jsou na farmé pole, zeleninova zahrada nebo ovocny sad, jaké druhy zvifat se na
farmé chovaji nebo jaké druhy rostlin se zde péstuiji, pfip. o dalSich zajimavostech.

Il. Aktivity na farmé

Prohlidka farmy (45 minut)
Prohlidka farmy s privodcem, vyklad, ptip. dalsi aktivity na farmé pod vedenim farmare. UmozZnime
zakhm klast otazky a vyjadfrit a sdilet své pocity a zaZitky pfimo na misté.

Obcerstveni (20 minut)
Farmafiské obcerstveni s komentarem k jeho sloZeni.

Dalsi aktivity na farmé (50 minut) — podle situace a vybéru uéitele/ky

PGda a Zizaly: Ucitel/ka vyryje na poli krychli pady pfiblizné na $itku a hloubku ryée. Zaci popisuji, jaké
ma puda vlastnosti, jak voni, jakou ma konzistenci, barvu. Co vime o ptidé? Odkud pochazi? Jak vznika?
Z ¢eho se sklada? Hlavnimi slozkami pady jsou odumfelé ¢asti rostlin a Zivocich a malé kousky nerostu.
Proc€ rostliny potfebuji k rlstu ptdu? Rostliny z pldy ziskavaji Ziviny. Potom Zaci spolecné zkoumaji,
zda plGda obsahuje Zi%aly a dalsi padni Zivo€ichy. Mohou pouZit lupu. Zizaly se Zivi organickym
materidlem, jako jsou rostlinné zbytky ¢i hnQj. Pomahaji pretvaret tyto zbytky v pldu. Zatahuji kousky
organické hmoty z povrchu do hlubsich vrstev, a zlep3uji tak vlastnosti pldy. Zizaly pfi své &innosti, pfi
tvorbé chodbicek a pohlcovani pldy, zpracuji na kazdém hektaru kazdoroc¢né tuny zeminy. Na jednom
metru ¢tvereénim zemédélsky vyuzivanych pozemk mizeme v Ceské republice nalézt a7 300 Zizal, co?
predstavuje 3 miliony ZiZal na hektar.

Zvirata na farmé: Zvitata maji na farmé zasadni roli. Kromé toho, Ze vyuZivdme jejich produkty, jako
mléko, maso nebo vajicka, vraceji do pldy duleZité zdroje ve formé hnoje, coz zvysuje Urodnost pldy.
Zvirata pottebuji vhodné a pokud mozno pfirozené prostiedi pro Zivot. Uditel/ka spolecné s Zaky
sestavi seznam zakladnich potfeb zvifat. Mezi né patfi: volny pfistup na pastvu, pfirozené svétlo
a vétrani uvnitf chovnych budov, dostatek mista k pohybu, moZnost poskrabat se, hrabat, lehnout si
a odpocivat. Pfirozend strava a Cistd voda, pohodiné stelivo. Zaci mohou farma¥i poloZit otazky,
napfiklad: Proc se zvifata na farmdch chovaji? Jaky z nich ma ¢lovék uzitek? Jaké jsou nejdulezitéjsi
potfeby zvifat? Cim se jednotliva zvifata Zivi? Na zavér aktivity kazdy 7ak nakresli jedno vybrané zvite
a pomoci myslenkové mapy popiSe: co zvite potiebuje k Zivotu, jaké ma nejdllezitéjsi potreby, jaky
z néj mame uzitek.

Kresleni zpaméti: Zaci po dobu nékolika minut pozoruji vybranou scenérii z farmy, poté se otoé&i zady
a maji za ukol scenérii zpaméti namalovat. Nakonec porovnaji svlj obrazek s realitou.

Otazky a odpovédi: Ucitel/ka si béhem prohlidky farmy zaznamenava dulezité informace a po skonéeni
prohlidky klade zakim otézky zjistujici, co si zaci z vykladu zapamatovali: kolik druht zvitat se na farmé
chov3, jaké druhy plodin se zde péstuji atd.

Na farmé jsme vidéli: Ucitel/ka zahdji vycCet toho, co jsme na farmé vidéli a zazili, Zaci postupné
pridavaji dalsi pojmy s tim, Ze vidy musi zopakovat celou pfedchozi fadu pojmd.

Reflexe: Pfed odjezdem nebo béhem cesty z farmy provede uditel/ka reflexi dne. Prostfednictvim
otazek a diskuse dojde k upevnéni nejdllezitéjsich nové ziskanych znalosti. Pfiklady otazek: Co jste si
zapamatovali z prohlidky farmy? Co nového jste se dozvédéli? Co se vam nejvice libilo? Co vas nejvice
prekvapilo?
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lll. Aktivity po navratu z farmy (45 minut)
Tuto aktivitu doporu€ujeme zaradit co nejdfive po exkurzi.

Tvorba fotopfibéhu: Zaci spolecné vybiraji z hromadky vytisténych fotek z exkurze jednotlivé listy a na
zemi je fadi za sebou tak, jak Sly jednotlivé aktivity za sebou. Fotopfibéh poté nalepi na balici papir
a umisti na sténu ucebny. Plakat doplni obrazky a textem napfiklad podle této osnovy: ,Vylet na
farmu”: datum, nazev farmy, na farmé pro nas péstuji tyto plodiny..., na farmé pro nas chovaji tato
zvitata ..., jak ndm chutnalo farmarské obcerstveni..., na farmé se nam nejvice libilo ... Fotografii
posteru je poté mozné zaslat na farmu spolu s podékovanim za pfijeti.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

video , Duha na taliri“:
https://youtu.be/OrgScvmLkQU
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Duha na talifi, tematicky blok 1 — Barvy na talifi, obrdzky ovoce a zeleniny
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Duha na talifi, tematicky blok 1 — Barvy na talifi, emotikon
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Duha na talifi, tematicky blok 1 — Barvy na talifi, receptdr, uvodni list

Skutecne
zdrava skola

DUHA NA TALIRI

Moje prvni kucharka

B |
EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturaini a investi¢n fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERS Y0 SKOLgTYI
*
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Duha na talifi, tematicky blok 2 — Cerveno-oranZovy, receptdr, 1. list

Strouhana mrkev s jablkem

pro 1 osobu:
1 jablko
7> mrkve
1 IZicka citrénové stavy
% 1zicky medu
5 rozinek

Jablko umyjeme, rozkrojime na Ctvrtiny a vykrojime jadfinec.
Mrkev umyjeme a oskrabeme Skrabkou.
Jablko a mrkev nastrouhame na jemném struhadle do misky.
Citrénovou stavu smichame s trochou vody.
Do stavy pridame pul IZicky medu a zamichame.
Stavu s medem nalijeme do misky
s nastrouhanou mrkvi a jablkem.
Pfidame proplachnuté rozinky.
Vse promichame vidli¢kou.
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Duha na talifi, tematicky blok 3 — Zluty, receptdr, 2. list

Banan s cokoladou

pro 1 osobu:
% bananu
2mandarinky
1 dilek horké ¢okolady 70%
5 ofiskl kesu

Orisky kesu predem na asi 3 hodiny namocime do
vody se Spetkou soli, potom vodu slijeme a ofiSky
proplachneme.

Banan oloupeme, nakrajime na platky a vlozime do misky.
Mandarinku oloupeme, rozdélime na dilky
a priddme do misky s bananem.

Nahoru nasypeme orisky kesu.

Cokoladu vloZzime do kastrlku, zalejeme trokou vody
a rozpustime na plotné, michame vareckou.
Rozpusténou cokoladou zalijeme ovoce a orisky v misce.
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Duha na talifi, tematicky blok 4 — Zeleny, receptar, 3. list

Pomazanka z avokada

pro 1 osobu:
¥ avokada
% svétle zelené papriky
sul, olivovy olej, provensalské bylinky
2 krajicky zitného kvaskového chleba

Dobfre zralé avokado rozkrojime a vyjmeme pecku.
Duzninu vydlabeme do misky, rozmackame vidlickou.
Pridame trochu oleje, osolime a jemné okorenime bylinkami.
Pomazanku promichame.
Papriku umyjeme, rozkrojime, odstranime jadfinec
a nakrajime na prouzky.
Pomazanku maZzeme na chleba a zdobime nakrajenou paprikou.
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Duha na taliti, tematicky blok 5 — Modry, receptar, 4. list

Pralinky ze susenych sSvestek

na 4 pralinky:
2 celé susené Svestky
2 velké nebo 4 malé dilky horké cokolady 70%
na spicku noze kokosového tuku R

% 4 papirové koSicky

Cokoladu s kokosovym tukem rozpustime v kastrélku
ve vodni lazni (tj. kastrllek s cokolddou vlozime do
vétsiho kastrolu s vodou a zahfivame na plotné).
Svestky rozkrojime na poloviny a vloZzime do ko$i¢kg.
Svestky v kogiécich zalijeme rozpusténou ¢okoladdou a dame
do lednicky ztuhnout.
Varianta: rozpusténou teplou ¢okolddu nalijeme do misky, do druhé misky

nachystame pulky $vestek. Svestky napichujeme na kovové nebo dievéné $pizy,
macime v ¢okoladé a ihned konzumujeme.
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Duha na talifi, tematicky blok 6 — Duhovd hostina, receptdr, 5. list

Moje oblibena svacinka

P ——

71
=
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Duha na talifi, metodicky materidl Bezpecnost a hygiena pfi pfipravé pokrmi

Bezpecnost a hygiena pfi pFipravé pokrmu

Jednim z dulezitych predpokladl zafazeni pfipravy obcerstveni do vzdélavaciho programu je
seznameni s bezpecnosti a hygienou pfi vareni. Mezi rizikové Cinnosti patfi manipulace s rdznymi
pfistroji, tepelné zpracovani potravin, pouzivani ostrych pfedmétl a manipulace se znecisténym
ovocem a zeleninou. Vyucujici musi mit stdlou kontrolu nad vSemi procesy, které v ramci programu
probihaji, tak aby nedoslo k popdleni, fiznuti, otravé jidlem nebo alergické reakci. Osoba, kterd hodiny
vareni vede, si musi uvédomovat a dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny, pred kazdou lekci
promyslet a vyhodnotit mozna bezpecnostni a hygienicka rizika a na zacatku hodiny o bezpecénosti
a hygiené poucit zaky. Dale je nutné zkontrolovat, zda néktefi Zaci nemaiji zvlastni pozadavky na stravu
(dieta, alergie, zdravotni omezeni apod.). Doporucujeme informovat rodie o téchto pfipravovanych
aktivitach v rdmci programu.
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Duha na talifi, metodicky materidl Pfiprava exkurze na farmu

Priprava exkurze na farmu

Organizacni pfiprava exkurze:
e vyhledani farmy
e dohoda o navstéve farmy (program, pocet Ucastnikl, cena programu, obcerstveni, hygienické
zazemi, parkovani ...)
e stanoveni terminu, ¢asu pfijezdu a odjezdu
e zajisténi dopravy
e informace pro rodice véetné pozadavk( na obleceni, svacinu

Vécna priprava exkurze:
e informace o farmé a okoli
e popis hospodarstvi
o fotografie, videa

Ochrana zdravi a bezpecnost:
e O chystané exkurzi informujte rodice a vyzadejte si jejich pisemny souhlas.
e Pred navstévou se domluvte s farmarem na pravidlech, kterd je nutno dodrzet.
e Seznamte zaky s obecnymi pravidly pro bezpecnost a ochranu zdravi.
e Zjistéte, zda néktery z Zakl netrpi alergii a pfijméte vhodna opatreni.
e Zajistéte, aby Zaci byli vhodné obleceni.
e Zvolte spravny pomér zakl a dospélych osob.
e Proberte pravidla chovani s Zaky znovu pred vstupem na farmu.

Béhem navstévy zajistéte, aby zaci:
e dodrzovali pokyny uditele/ucitelky a lektora/lektorky na farmé,
e drZeli se ve skuping,
e nevstupovali do mist, kde neni povolen vstup (kotce, ohrady),
e nemanipulovali bez povoleni s jakymkoliv nafadim,
e si myli ruce pred praci s potravinami a pred jidlem,
e nekonzumovali nic, co neni uréeno pro lidi,
e nedotykali se zvifat bez povoleni,
e ke zvifatlim pristupovali opatrné, v klidu,
e si myli ruce po jakémkoliv kontaktu se zvifaty.
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj kol Il
Povinné volitelna aktivita ¢. 3,4,6 a7

Zprava o ovéreni programu v praxi

zavérecna

rjemce Skutecné zdrava skola, z.s.

Registracnt cislo projekt CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063

= URE—— Klicové kompetence a kulinarni tradice

Hezetuyiratan i preg=n Jidlo v obrazcich — Duha na talifi

Poradové ¢islo zpravy o realizaci | 3

Cilova skupina,

Misto ovéreni programu Datum ovéreni programu s niz byl program ovéfen!

Brno Brno — Gajdosova: 22 24k0 a zakyn 1.-2. tidy
4.4.2019, 22.5.2019, 5.6.2019 Zakladni skola, Brno, Gajdosova 3
Valasské Mezifiéi 12.6.2019, 20.6.2019, 26.6.2019
1.10.2019 9 zakU a zakyn 1.-2. tfidy
farma Zasovice — Severomoravskeé
Chaloupky o.p.s. Valasské Mezifici: regionaini sdruzeni CSOP —

17.6.2019, 18.6.2019, 19.6.2019 | Valasske ekocentrum
20.6.2019, 21.6.2019, 24.6.2019 | Valadské Mezifici

Brno — Gellnerka: 16 2ak0 a zakyn prvniho stupné
9.4.2019 MS, ZS a SS Gellnerka Brno, p.o.

1 Uvedte struéné charakteristiku a velikost skupiny (napf. 25 2aka 7. roéniku Z3 apod.) a nazev organizace.
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1. Struény popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéieni programu (organizace, pocet Ucastniky, pocet realizatord atd.) 7

Kompletni program byl ovéren s 22 zaky a zakynemi 1. - 2. tfidy Zakladni Skoly, Brno,

Gajdosova 3 (Montessori program). Déle byl program ovéfen ve skupiné zaku s riznym stupném
sluchove vady a zaka slysicich: 6 tematickych blok(l bylo ovéfeno s 9 2aky a Zakynémi 1. - 2. tfidy
MS, ZS a SS pro sluchové postizené Valasské Mezifici, ovéreni realizovalo Severomoravské
regionalni sdruzeni CSOP (Valadské ekocentrum) v rdmci mimoskolni &innosti.

Exkurze na farmu byla ovérena s 16 sluchové postizenymi i slySicimi zaky a Zakynémi prvniho
stupné MS, ZS a SS Gellnerka Brno.

Ovéreni v Brné pfipravila, vedla a vyhodnotila ucitelka $koly GajdoSova Mgr. Eva Andraskova ve
spolupraci s vedouci autorkou a metodiCkou PhDr. Helenou Burianovou a s vychovatelkou ze
Skolni druziny Janou Skalnikovou. Ovérfeni ve Valasském Mezifici pfipravila, vedla a vyhodnotila
zameéstnankyné Ekocentra Mgr. Jitka Dvorska ve spolupraci s autorkou programu Mgr. Jitkou
Sedlagkovou. Ovéreni exkurze na farmu pfipravila, vedla a vyhodnotila ucitelka Skoly Gellnerka
Mgr. Jaroslava Manasové ve spolupraci s PhDr. Helenou Burianovou.

Qvéreni probéhlo v téchto terminech:

Brno — Gajdosova:

tematicky blok €. 1 (Barvy na talifi) — 22.5.2019
tematicky blok &. 2 (Cerveno-oranzovy) — 5.6.2019
tematicky blok &. 3 (Zluty) — 12.6.2019

tematicky blok €. 4 (Zeleny) — 20.6.2019

tematicky blok &. 5 (Modry) — 26.6.2019

tematicky blok &. 6 (Duhova hostina) — 1.10.2019
tematicky blok €. 7 (Exkurze na farmu) - 4.4.2019

Valasské Mezifici:

tematicky blok &. 1 (Barvy na talifi) — 17.6.2019
tematicky blok &. 2 (Cerveno-oranzovy) — 18.6.2019
tematicky blok &. 3 (Zluty) — 19.6.2019

tematicky blok €. 4 (Zeleny) — 20.6.2019

tematicky blok €. 5 (Modry) —21.6.2019

tematicky blok €. 6 (Duhova hostina) — 24.6.2019

Brno - Gellnerka:
tematicky blok €. 7 (Exkurze na farmu) — 9.4.2019

Zprava o ovéfeni byla zpracovana na zakladé podklad( od realizatorek ovéreni.

b) Jaky byl zéjem cilové skupiny?
Zajem cilové skupiny byl velky. Z4ci se do vSech aktivit zapojovali s velkym zaujetim a nad$enim.
Bylo znat, Ze je bavi prace se ,skute€nymi vécmi“ (ovoce, zelenina, dalsi suroviny, kuchynské nadobi
a nacini), netradi€ni aktivity, praktické cinnosti (vareni).

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Reakce cilové skupiny byla jednoznacné pozitivni. Program zaky zaujal, do prace se dokazali zcela

ponofit, program je inspiroval k pfemysleni a k diskusi. Ohlasy byly velmi pozitivni, realizatorky
dokazaly zaky skvéle motivovat.
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2. Vysledky ovéreni

a) Vydet hiavnich zjisténi/problémi z ovéfovani programu:
Program klade vysoké naroky na realizatora (pfiprava surovin a dalSich pomucek), je naro¢ny
organizaéné (pfiprava svacinek s mladsimi zaky) a je ¢asové naroény. Pozitivni strankou je, ze
program obsahuje mnozstvi riznorodych aktivit, které realizatory inspiruji k dal§im vlastnim aktivitdm
vcetné provazani aktivit na rlizné vzdélavaci oblasti a témata. Je $koda této moznosti nevyuzit, proto
doporucujeme jednomu bloku vénovat podle potreby i vice Casu, nez je naplanovano v programu.
b) Navrhy reSeni zjisténych problémd:
Nebyly zjistény zadné problémy.
c) Bude/byl vytvoreny program upraven?
Do popisu programu jsme doplnili variantni feSeni a navrhy na dopinéni dalSimi moznymi aktivitami.

d) Jak a v kterych ¢astech bude program na zakladé ovéieni upraven?

Byla doplnéna variantni feseni v tematickych blocich ¢. 1 az 6.

3. Hodnoceni Uéastnik( a realizatort ovéreni?

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

V tvodu programu probéhlo kole¢ko s Zaky, kde uéitel/ka zaznamenala odpovédi 2akd na otazky:
kolik zakud si uz nékdy samo nebo s pomoci rodi¢d/prarodicl pripravilo néjaké jidlo? Kolik Zakd ma
zkusenost s hezkym stolovanim? Kolik zakd se nékdy zamyslelo nad tim, co ji a jak to vypada? Na
zavér celého programu uditel/ka zaznamenala reakce déti/zak(: pamatujete si cely nas duhovy
projekt o barevném ovoci a zeleniné? Co se vam nejvice libilo: video, vyroba duhového plakatu,
povidani o ovoci a zelening, vyroba receptare, vareni, spole¢né jidlo u stolu, vylet na farmu?

Pod pojmem hezké stolovani si néktefi Zaci neumi nic predstavit. Ti, kterym je toto téma blizké,
vysvetluji. Nektefi vyzdvihuji hezké stolovani v souvislosti s oslavami narozenin, Vanoc. Z celkového
poétu zaka se nad tim, co ji a jak to vypadd, zamysli zhruba polovina zakl. Na video zaci reagovali
pozitivné, byl vidét zajem, radost a zvédavost. Sami navrhli, Ze vymysli jméno pro divku z videa: je
to pro né Duhova vila, Ovocna vila, Zeleninova vila.

Zajem o téma byl obrovsky. Ve skupinéch se podafilo vytvofit ovzdusi tvofivosti, divéry a vzajemné
spoluprace: ,Z4ci si pfipravili k praci na kruhu ovoce a zeleninu, kterou si pfinesli z domu. Prekvapivé
bylo mnozstvi donesenych potravin. Vétsina zaku také nasledné ovoce a zeleninu jedla ke svaciné.”
,Zaci byli praci zaujati, zkouseli riizné varianty umisténi, vzajemné se presvédéovali o vhodn&j$im
umisténi ovoce a zeleniny na duze." ,Kompot — aktivita zaky zaujala, néktefi béhali tak rychle, ze na
fotkach nejsou skoro vidét.“ ,Velmi oceniuji, Ze se vsichni snazili odvést na spoleéné praci na
duhovém plakatu co nejlepsi vykon. Plakat se opravdu poved!.”

Volba nejoblibenéj$iho ovoce a zeleniny: , Tuto &innost brali Zaci velmi vazné, pfi hlasovani byl vidét
zajem. Pii nasledném scitani hlast byl kazdy hlas odménén radostnym volanim. Zaci vyhodnotili
uvodni lekci jako zajimavou, aktivity je bavily. Nejvétsim hitem se staly volby. Zaci si je vyzadali i do
bézné vyuky.“

2 Vychdézi z evaluaénich dotaznikl Z4kd, uditell, realizatorl programii — pracovnik( neformalniho vzdélavani & zéznamU
z rozhovor( s détmi, které prijemce uchovéva pro kontroly na misté.
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Pozn. k ovéfeni se skupinou se sluchové postizenymi zaky:

Cely program ve Valasském Mezifi¢i se uskute¢nil venku na zahradé, coz pfineslo fadu dal$ich
moznosti, jako napi. vyzdoba stolll ¢erstvé natrhanymi luénimi kvétinami, moznost pohybu po
zahradé apod. Napfiklad vzorovy plakatek s duhou jsme zamérné umistili na druhy konec zahrady,
a pokud se zaci chtéli ujistit, Ze poradi barev je spravné, museli se bézet podivat. Co je to pékné
stolovani — vétSina déti nevi, co si pod tim predstavit. Kdyz se jim ukaze, co to obnasi (ubrus,
ubrousky, kvétinova vyzdoba), velmi se jim to libi a v pfisti hodiné toto jiz sami vyzaduji. Rychle
pochopili princip barevného kdédovani a dokonce vyzadovali, aby kvétiny na vyzdobu stolu barevné
odpovidaly aktualni barvé duhy. Projevili velky nezajem o kresleni zatisi, ale jakmile se vysvétlilo, ze
pljde o sestavovani zatisi ze skutecnych plodin, projevili nadseni a aktivita se velmi vydarila. Zatisi
sami ze své iniciativy zdobili kvétinami ze zahrady. Nejvice se libily nékteré dil&i aktivity: poznavani
ovoce a zeleniny po hmatu (vzdy nejprve nahmatali, potom znakovali nazev a teprve potom dany kus
vytahli a vSichni se mohli presvédcit, zda byl odhad spravny). Tato hra méla velky uspéch a vydrzeli
by ji hrat dlouho. Velmi je zaujala opakujici se struktura jednotlivych blok(: sezndmeni s plodinou,
pfiprava svaciny, pfiprava stolu, spole¢né stolovani, spole€ny uklid. Néktefi zde poprvé v Zivoté
umyvali nadobi. Nékteré pojmy byly pro zaky upiné nové, napf. neznaji susené ovoce, neveédi, ze
rozinka je suseny hrozen. Po ususeni nakrajenych jablek byli prekvapeni vysledkem i dobrou chuti.
Neveédeli ani, jak vznika maslo — vyroba v maselnicce je velmi bavila. Naopak prekvapilo, ze
i nesly$ici zaci znaji velké mnozstvi druhG ovoce a zeleniny, dokézi je pojmenovat znakovym
jazykem, néktefi i slovem v Cestiné. Je vzdy potfeba opakované vysvétiovat nékteré véci — napr. ze
hledame Zluté ovoce a zeleninu, ne Zluté prfedméty (slunicko). Nepfijali namét, aby na pracovnich
listech vybarvili vzdy jen danou hlavni plodinu. Trvali na tom, ze si chtéji obrazky vybarvit celé.
Program jako celek mél u 2akd obrovsky uspéch a prokazal velky vyznam jakychkoliv praktickych
aktivit pro sluchove postizené zaky — co je obtizné jim vysvétlit, je potfeba jim ukazat. ,Zaci hodnotili
program pozitivne, byl zabavny, pestry. S velkym nadSenim vytvareli plakat, vybarvovali duhu,
vybirali a nalepovali obrézky riznych druht ovoce a zeleniny. Hodné je bavilo pfifazovat obrazky
k barevnym pruhim a nalepovat. Kolem hotového plakatu se pak shromazdili a s potésenim sledovali
vysledek. Jesté dlouho se o tom chtéli bavit: jaké druhy kdo zna, co ma rad atd.” Prace s neslysicimi
zaky neni mozna bez pfitomnosti osoby s dokonalou znalosti ¢eského znakového jazyka, ktera zajisti
bezbariérovou komunikaci. VZdy je potieba se dikladné presvédGit, ze Zaci skutec¢né vemu
porozuméli.

b) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovérovaci skupiny nejlépe?
Jako nejlepsi €ast programu bylo hodnoceno:

- Préace se skute&nymi kusy ovoce a zeleniny. Prace se skute€nymi plodinami nabizi obrovskou
skalu moznosti vyuziti. Program je zdrojem inspirace k vlastnim napadlim, nabizi moznosti
propojeni s rliznymi pfedméty, poskytuje obrovsky prostor k povidani s zaky: ,ProtoZe se
ovoce a zelenina lisi nejenom barvou, ale i tvarem, vyuzili jsme Montessori télesa a roztfidili
ovoce a zeleninu na bilé kobere¢ky podle tvaru. Tato &innost Zaky zaujala. Ovoce a zelenina
neodpovidaly tvarové pfesné, bylo potfeba se rozhodnout, k jakému télesu je pfifadit. Zaci si
zopakovali zakladni telesa a pfidali nové pojmy.“ Podobna diskuse vznikla pfi tfidéni ovoce
a zeleniny podle barvy, ktera neni vzdy jednoznaéna. Zaci se tak dozvidaji o pestrosti
a nejednoznaénosti Zivotni reality.

- Priprava svacinek: ,Déti pracovaly s velkou chuti. Ve skupinkach se umély domluvit,
vzédjemné se podporovaly a radily si.“ ,Vysledky naseho snazeni nam poslouzily jako
pohosténi pfi rozlouceni se skolnim rokem.*

- Exkurze na farmu — atraktivni a vzdy oblibené. Mnozstvi novych dojm(, setkani se zvifaty,
pobyt v pfirodé, praktické aktivity. Pro obé ovéfovaci skupiny jsme uskute¢nili exkurzi na
vzdélavaci farmu Zasovice, kterou provozuje stiedisko ekologické vychovy Chaloupky o.p.s.
Na farmé byla kromé prohlidky zvifat pfipravena dilna s vyrobou masla a pe¢enim chleba.
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c) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?
Vécny obsah programu byl hodnocen velmi dobre, zejména idea komplexné pojatého programu na
dané téma. ,Déti reagovaly velmi spontanné. Kazdy mél za ukol pfipomenout probrané lekce jednou
vétou. Bylo zajimavé poslouchat mnoho rtiznych vzpominek.*

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materiaini zabezpeceni programu?
Organizacni a materialni zabezpeéeni programu bylo velmi dobré.

e) Jak byl hodnocen vykon realizatori programu?
Vykon realizatorek programu hodnotime jako vynikajici. Pracovaly se zaujetim pro téma a s vybornou
znalosti cilové skupiny zak(. Do programu vnesly mnozstvi vlastnich napadl, které program
vyznamné obohatily.

f) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?
Ugastnici neméli zadné vyhrady ani ptipominky.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany tcastniky Castéji? Jaka?

Ne.

h) Budou pfipadné pfipominky tcastnikd zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

S pfipominkami jsme se nesetkali.

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizator( programu?
Ze strany realizatorek byl program hodnocen pozitivné. Program klade na realizatory znacné naroky,
zejmeéna v praktické ¢asti vénované pripravé svacinek, a vyzaduje naro¢nou pripravu, ale toto Usili
se zhodnoti v podobé kladné odezvy ze strany Gcéastnik(l. Realizatorky uskutecnily nékolik vlastnich
uprav v aktivitach, zejména doplnéni o nové aktivity. Vétsinu téchto zmén jsme zahrnuli do popisu
programu jako variantni reseni.

J) Navrhuji realizatori upravy programu, popr. jaké?
Realizatorky nenavrhuji zadné Upravy programu.

k) Budou tyto névrhy realizatord zapracovany do dali verze programu? Pokud ne, pro¢?

Realizatorky nenavrhuji Zzadné upravy programu.

) Konkrétni vyCet uprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do dal$i/finaini
verze programu:

Zarazeni variantnich feseni do tematickych bloku:

Tematicky blok &. 1 (Barvy na talifi): rozdéleni Zakd na skupiny pfi tvorbé duhového plakatu, prace
se skute€nymi plodinami, které si Zaci pfinesou z domu, tfidéni ovoce a zeleniny nejen podle barvy,
ale také podle tvaru.

Tematicky blok &. 2 (Cerveno-oranzovy): misto oznameni, z jakého ovoce a zeleniny budeme vaiit,
mohou zaci sami odhadovat dle zadané barvy duhy (ve vSech blocich), zafazeni nové aktivity: vyvoj
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jablka od seminka po plod a shrnuti vyvoje Elovéka jako druhu a jako jednotlivce jako paralela k vyvoji
jablka ze seminka.

Tematicky blok &. 3 (Zluty): hra s nazvy statl — producentd a vyvozcl banand, prace s pohyblivou
abecedou (nazvy statll) a s mapou nebo glébusem (pfipeviiovani viajecek statu), zaci sami vyvozuiji,
kudy musi banan putovat.

Tematicky blok €. 4 (Zeleny): vyuzZiti avokdda k procviceni slozeni slova na souhlasky
a samohlasky, vazeni a méfeni plodu, zlomky.

Tematicky blok &. 5 (Modry): zafazeni ¢etby pohadky o $vestce, tfidéni duznatych plodu.
Tematicky blok €. 6 {(Duhova hostina): doplnéni o moznost vytvaret z ovoce ovocné Spizy (jezky),
doplnéni o praci s obrazky zahrady v Iété a na podzim, hledani na mapé, kde se jednotlivé plodiny
péstuji.

Nové tipy do programu zafazujeme jako varianty, ne véechny jsou totiz vhodné pro vSechny zaky se
sluchovym postizenim (¢teni pohadky, jazykové hry). Je vzdy na zvazeni kazdého realizatora, aby
se znalosti své cilové skupiny rozhodl, které aktivity zaradi.

Jméno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis

Zpracovalla PhDr. Helena Burianova Brno 10.10.2019 EhDx.Helena

Burianova
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7 Priloha €. 4 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Vzdélavaci program bude zverejnén na www.rvp.cz v ¢asti ,¢lanky” dle pokyni z Celostatniho setkani
tvlrcl vzdélavacich programi dne 22.10.2020.

Dalsi moznosti je zvefejnéni v modulu EMA:

Q Buusboard.CZ Wabmail = Re

e of busboard.cz X @

o=
o

Prosime o zpétnou vazbu k temuta postupy.

Dékuji 2 srdséné zdravim

PhDr. Helena Burianova
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